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ANEXO I- REGULAMENTO

Regulamento 10K CARBALLO 2022. X Carreira Popular 10Km Concello de
Carballo

Artigo 1: Organizador e denominacion da proba. O Concello de Carballo
organiza o “10K CARBALLO 2022. X Carreira Popular Concello de Carballo”, proba
autonomica oficial da Federacion Galega de Atletismo (FGA en adiante), baixo o
control técnico do Comité de Xuices da FGA.

Artigo 2: Protocolvo Fisicovid-DXT Galego para a practica do atletismo.

Tédalas normas dispostas no articulado do presente regulamento adaptaranse as
medidas especificas para competiciéns de Ruta do protocolo Fisicovid-DXT Galego
para a practica do atletismo vixentes no momento de celebracién da
competicion, de xeito que a organizacidon podera modificalas no caso de
experimentar variacion.

No caso de que as modificacidons consistan en incremento do grao de restriccion
con respecto 0 existente no presente regulamento, o articulado afectado quedara
modificado de xeito automatico.

A organizacion informarda das modificacions 0s participantes mediante a web
www.10k.carballo.gal

Os participantes comprométense a manterse informados mediante as web
www.10k.carballo.ga los protocolos especificos Fisicovid paracompeticions
en ruta que a FGA publique nas mesmas.

Artigo 3: Requisitos de participacion relativas 6 protocolo preventivo da
Covid-19. (Suxeitas a modificacion de acordo a normativa vixente nas
datas proximas a celebreacion do evento)

1) Estar en posesién do certificado de vacinacion COVID ou a aportacion do
certificado da realizacién dun test de antixenos ou PCR negativo cunha
antelacion maxima de 72h & celebracion da proba ou ben a aportacion de
certificado médico conforme se superou a infeccién por COVID-19 nun periodo
comprendido entre os 11 e os 180 dias anteriores a celebracion da proba.
Calquera de unha destas tres condicions deberd ser acreditada & organizacién
no momento da recollida do dorsal.

2) O/a participante comprométese a aceptar que ten lido, entendido,
aceptado e se compromete a cumprir o protocolo de prevencién COVID-19
desta proba, colaborando en todo o posible coa Organizacion.

3) Realizar un auto test antes de ir cara a actividade deportiva, para
confirmar se pode ter sintomas de COVID-19 (febre, tose ou falta de alento).
Ante calquera sintoma ou en caso de sospeita de estar infectado, ou
ter estado en contacto con persoas infectadas ou baixo sospeita de
estalo, débese evitar a asistencia ao evento, poiéndose en contacto
de forma inmediata cos servizos sanitarios. Autotest SERGAS:
https://coronavirus.sergas.gal/autotest/?lang=gl-ES.

4) Aqueles participantes e acompafantes que provefian ou estiveran nos
Ultimos catorce dias en territorios de alta incidencia epidemioldxica por
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COVID-19, inescusablemente deberan comunicarllo de forma veraz ao Servizo
Galego de Saude a través de: https://www.sergas.es/Saude-publica/benvida-
viaxeirxs no que ademais se especifican cales son estas zonas. Esta
comunicacidén debera ser completada por cada un dos viaxeiros/as, que seran
responsables de que a informacidon subministrada sexa veraz e precisa. En
caso de menores de idade, persoas dependentes ou incapacitadas, a
declaracidn sera cuberta polo seu titor, que se fara responsable da veracidade
da informacién subministrada.

Artigo 4: Medidas xerais individuais de aseo persoal, conduta e coidado
para evitar contaxios aplicables a téodolos axentes do evento deportivo:
deportistas, staff, xuices, voluntarios, etc.

1) Deberase manter a distancia de seguridade interpersoal e utilizar
mascara.
2) Evitar lugares concorridos.
3) Evitar en todo momento o saudo con contacto fisico e manter a distancia
de seguridade de 1,5 m.
4) Utilizar panos desbotables e tiralos & papeleira, tras cada uso.
5) Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Eso significa
cubrirse a boca e o nariz co cdébado flexionado ou cun pano
desbotable ao toser ou estornudar. Neste caso, desbotar de
inmediato o pano usado e lavar as mans.
6) Lavar con frecuencia as mans con auga e xabéon ou con xel
hidroalcohdlico.
7) Na medida do posible, evitar tocar os ollos, o nariz e a boca e
no caso defacelo, prestar atencion ao lavado previo de mans.
8) Realizar un auto test antes de ir cara a actividade deportiva, para
confirmar se pode ter sintomas de COVID-19: Teno febre, tos ou falta de
alento? En caso afirmativo non sepode asitir e debe ponerse en contacto cas
autoridades sanitarias.
9) Non se deben compartir alimentos bebidas ou similares.
Recoméndase marcaros envases utilizados para evitar confusions.
10) O deportista/staff deberd levar sempre unha ou varias mascara de
reposto.
11) Uso de mascara en todo momento no uso dos bafnos.
12) Lavado de mans ou utilizacion de xel hidroalcdlico ao entrar e ao sair dos
bafios.
Ante aparicién de sintomatoloxia durante o evento en calquera deportista, xuiz,
membro da organizacién, voluntariado, etc. deberd comunicalo e sera dirixido 0s
servizos sanitarios da proba para seguir o procedemento descritono presente
protocolo.

Artigo 5: Participantes e Categorias .

5.-A) No "10K CARBALLO 2022. X Carreira Popular Concello de Carballo”, pode
participar toda persona nada nas datas correspondentes por categoria, esté ou non
federada, ate un maximo de 1000 en categorias absolutas (Sub20, Sénior e
Master), ou un maximo de 2000 no computo global do evento, e considerando as
limitacions impostas pola regulamentacion propia da Federacion Galega de
Atletismo para a participacion de atletas federados de outras Federacions
Autondmicas.

5.-B) As datas de nacemento para cada categoria e proba son as seguintes:
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Categoria Datas de Nacemento

Sub 20 Nados/as en 2003, 2004

Sub 23 Nados/as en 2000, 2001, 2002
Senior Nados/as en 1988 ate 1999
Master 1 Nados/as en 1987 ate 1982
Master 2 Nados/as en 1981 ate 1972
Master 3 Nados/as en 1971 ate 1962
Master 4 Nados no ano 1961 e anteriores.

Deportistas con
discapacidade

Ver apartado especifico. Poderan participar en handbike ou cadeira de rodas
todas aquelas persoas que cumpran os requisitos esixidos neste regulamento,
con discapacidade fisica que xustifique a suUa participacion en dita
modalidade, e de existir participantes menores con discapacidade, a
organizacion tratara de integralos na proba que mellor se adapte as suas
caracteristicas.

Sub 18 2005,2006

Sub 16 2007,2008

Sub 14 2009,2010

Sub 12 2011,2012

Sub 10 2013-2014

Pitufo 2015 2015

Pitufo 2016 2016

Pitufo 2017 2017 (Poderan correr acompafiados de un titor)
Pitufo 2018 2018 (Poderan correr acompafados de un titor)

Biberon 2019

2019 (Poderan correr acompafiados de un titor)

Equipos 10K

5.- C) Deportistas con discapacidade.

e Establécense tres categorias para atletas con discapacidade:
A) Atletas en cadeira de rodas que non tefian mecanismos nin engrenaxes que
axuden & impulsién destas.
B) Persoa con discapacidade visual.
C) Persoa con discapacidade intelectual.

e No momento da inscricibn deben comunicar esta circunstancia

organizacion, asi como se desexan entrar na clasificacion de atletas con
discapacidade. No caso de non indicalo figuraran na taboa xeral de tempos.
Para acreditar a pertenza a algunha destas categorias hai que enviarlle unha
copia da tarxeta acreditativa de discapacidade a organizacion, de forma que
quede acreditado o envio, aos correos electronicos mbardanca@carballo.gal
e secretaria@atletismo.gal

As persoas participantes con discapacidade visual ou intelectual faran
constar os apoios que necesitan para participar na carreira nas mellores
condicions posibles.

Permitirase un maximo de 2 guias para os e as atletas con discapacidade
visual.

O uso de guias ou, no caso de participantes con discapacidade intelectual de
atletas de apoio, debe comunicarselle con antelacién a Federacién Galega de
Atletismo, asi como o punto quilométrico exacto onde se van situar os guias
das persoas corredoras con discapacidade visual para facer a remuda.

A participacion das persoas guias e das persoas de apoio, que iran sen chip,
sera de balde, para o que deberan contactar coa organizacién a través do
correo electrénico mbardanca@carballo.gal.

Para optar a trofeo na categoria de atletas con discapacidade é necesario
inscribirse nesa categoria.

Os atletas deberan presentarse na zona de control 30 minutos antes do
inicio da proba para pasar o control de material, realizado pola organizacion.
No control de material revisarase os seguintes elementos, que deberan estar
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homologados e funcionar correctamente: Casco, elementos de visibilidade,
chasis, rodas, sistema de frenado e sistema de direccion.

5.- D) Xeneralidades

Cada participante acude & proba baixo a suUa responsabilidade ou a do seu
adestrador persoal ca forma fisica axeitada para realizala e cos controis médicos
oportunos e por tanto asume persoalmente e exime & organizacion calquera
incidente ou lesién acaecida por esa causa ou por actitude imprudente e/ou
neglixente durante a participacion.

As persoas participantes terdn que competir cos seus propios medios fisicos
naturais, sen axudas materiais de ningun tipo fora das persoas corredoras en
cadeira de rodas debidamente inscritas e que cumpran as normas do IPC Athletics.
Calquera dubida respecto diso debera ser consultada coa organizacion
antes de facer a inscricion.

Exceptuando o definido para atletas con discapacidade, esta prohibida a utilizacion
de calquera vehiculo ou material de desprazamento (patins, carrifios, etc.).

Non estd permitido o acompafiamento en ningln momento da proba por ningun
vehiculo alleo @ organizacion, nin bicicletas, patins ou persoas non inscritas na
proba que poidan acompafiar, avituallar ou marcarlles ritmos as persoas
participantes. Exceptlase &és proxenitores, titores, adestradores, etc. de menores
con minusvalias ou que sexan autorizados expresamente pola organizacion asi
como 0s guias para deportistas con discapacidade visual.

Ao mesmo tempo non se permite a participacion con coches ou cadeiras de nenos,
nin correr acompafiados destes en ningln momento, asi como tampouco esta
permitida a participacién con animais, nin correr acompafiados destes en ningln
momento.

5.- E) MEDIDAS ESPECIFICAS PARA REDUCIR O RISCO DE CONTAXIO
DURANTE O EVENTO polos deportistas.

Saida:

1) Todolos deportistas estardan ca mascara posta e non poderan retirala
transcurridos os metros que permitan garantir a distancia de seguridade, ca
dispersion que provoca o propio avance da proba.

2) O atleta gardard a mascara e s6 podera tirala nos contenedores que a
organizacion dispora a ese efecto nos puntos de avituallamento.

Carreira:

3) Non se podera saudar con contacto fisico en ningln momento da proba.

4) Durante a competicion os atletas deberan gardar en todo momento na
medida do posible a distancia de seguridade de 1,5 m. entre eles. Os
atletas que non respecten esta norma seran advertidos nunha Unica
ocasion polo organizador, e no caso de persistir na sia conduta seran
descualificados e propostos para unha posible sancion.

5) Os participantes non poderan ir correndo un detrds de outro “a roda”, e
deberan gardar en todo momento a distancia de seguridade minima de 1,5
m. Recoméndaseque a distancia entre atletas en carreira sexa superior aos 5
m.

6) Os adiantamentos realizaranse mantendo a distancia de seguridade de 1,5
m. comominimo. O corredor adiantado debera facilitar o adiantamento.

7) Os atletas evitaran falar, berrar ou dar animos a outros atletas asi como
interaccionar co publico durante a carreira.
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a. non cumprimento destas normas implicara a descualificacion do
atleta.
8) No caso de ser descualificados, o xuiz que comunique dita descualificacion,
fard entrega dunha mascara para que o/a corredor/a retire o seu dorsal e
abandone o circuito.

Avituallamentos:

9) O avituallamento funciona en formato de autoservicio e o eportista non
tomara contacto co persoal da organizacion na entrega/recollida de
botellas, vasos e resto de productos.

Meta

10) A organizacién facilitara unha mascara ao corredor que chega @ meta o
cal abandonara a zona coa mascara posta.

11) Os atletas evitaran falar, berrar ou dar animos a outros atletas asi como
interaccionar con calquera persoa ata ter a mascara posta.

Artigo 6: Datos de caracter personal.

O Concello de Carballo tratard os seus datos coa finalidade de xestionar a
sUa inscricién e participaciéon na actividade e para a eventual xestion de imaxes
para a promocion da mesma na nosa web e prensa. A base lexitimadora é o
consentimento do interesado e cumprimento dunha mision realizada en interese
publico ou no exercicio de poderes publicos. Os datos conservaranse durante o
tempo necesario para cumprir coa finalidade e durante os prazos de prescricion
legal. Non habera cesions, salvo as necesarias, como a Federaciéon Galega de
Atletismo, e salvo que exista obrigacion legal. Para a xestién das inscriciéns, o
Concello conta con Multisports Galicia, SLU. Non habera transferencia internacional
de datos nin elaboracion de perfis. Pode exercer os seus dereitos de acceso,
rectificacién, supresion, oposicion, limitaciéon, revogacién do consentimento en
lopd@carballo.gal ou presencialmente no Concello. Pode contactar co noso
Delegado de Proteccién de Datos na mesma direccion. Pode dirixirse ante a Axencia
de Proteccién de Datos (C. de Jorge Juan, 6, 28001 Madrid, www.aepd.es). Mais
informacidn politica de privacidade na nosa web.

Artigo 7: Carreiras que compoien o evento. O evento "X Carreira Popular
Concello de Carballo" consta das seguintes carreiras:
A) 10K Carballo 2022. Proba oficial autondmica da FGA sobre distanza homologada
de 10.000 metros. (Sub20, Sub23, Sénior e Master).

B) Carreiras de categorias Menores (Sub 18, Sub 14, Sub 12, Sub 10.
C) Carreiras Pitufos e Biberon.

Artigo 8: Inscricions.

As inscricions son personais e intransferibles supofiendo a aceptacion de todo o
desposto no presente regulamento e incluindo o servizo de seguro 6 que obrigan os
preceptos legais.

Forma de Inscricion: Na web www.10k.carballo.gal
Informacion: Na web www.10k.carballo.gal Oficinas Carballo Deporte en
Vila deCorcubién, SN (CP 15100 Carballo) ou tIf. 981702109,
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Prazo de Inscricidons. Admitense ate as 23:59 horas do dia 31 de maio
de 2022, ou ata acadar as 1000 prazas nas categorias Sub 20, Sub 23, Senior e
Master, ou as 2000 no global do evento.
As formas e lugares de inscricién son:
a) Na web, no enlace creado 6 respecto.
b) Informacion sobre a proba e asesoramento para a inscricion: nas oficifias do
Concello de Carballo “Carballo Deporte” sitas na rua Corcubiéon sn e n°
teléfono 981702109.

Cuota de Inscricion:
As inscricidns para a proba 10K, dirixidas as categorias Sub 20, Sub 23, Senior e
Master é de 5,00 € (10K), que se ingresara a través da pasarela de pago na
paxina de inscricion www.championchipnorte.com aloxada na web
www.10k.carballo.gal
Poderase establecer establecer unha fila 0 para algunha causa solidaria, mediante a
cal os participantes aporten o importe de 1,00 € a algunha causa solidaria.

Para o resto de categorias (Sub 18, Sub 16, Sub 14, Sub 12, Sub 10, Pitufos e
Biberon a inscricion é gratuita).

Artigo 9: Data, Probas, Categorias, Horarios de saida e Peche de control.

A data de celebracidon é o domingo dia 5 de xufio de 2022.

Establécense as categorias definidas na taboa para as respectivas probas,
subdivididas en masculina e feminina. En canto & categoria adaptada poderan
participar todas aquelas persoas que cumpran o0s requisitos esixidos neste
regulamento, con discapacidade fisica que xustifique a sua participacion en dita
modalidade.

Celébranse as seguintes probas para as diferentes categorias nos seguintes
horarios e distanzas:

Hora de . , . Tempo
Saida Proba/Distanza Categoria Datas de Nacemento Hora final Max.
Sub 20 2003, 2004

13%}60 Sub 23 2000, 2001, 2002
r'n Senior 1988 ate 1999
10:00h. homoio a Master 1 1987 6 1982 11:30h. 90 min.
o 9 Master 2 1981 6 1972
Master 3 1971 6 1962
—Master4—— 1961 € antertores
9:59h. 10K (10.000 m.) ~ Competicion Regulamento 11:30h. 90 min.
adaptada
11:40h. 3.000 m ?gb 18, Sub 2005,2006,2007,2008 12:00h. 20 min.
12:05h. 2.000 m ?gb 14, Sub 2009,2010,2011,2012 12:20h. 15 min.
12:25h. 950 m. Sub 10 2013-2014 12:35h. 10 min.
12:40h. 150 m. Pitufo 2015 2015
12:40h. 125 m. Pitufo 2016 2016
12:40h. 100 m. Pitufo 2017 2017
12:40h. 80 m. Pitufo 2018 2018
12:40h. 50 m. Biberén 2019 2019

Artigo 10: Saida para 10K.

S
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A saida darase as 10:00 horas, podendo realizarse en calquera caso as quendas de
saida que fosen necesarias e que a organizacion estableza en funcién do protocolo
preventivo da Covid-19 vixente na data da proba e da propia inscricion e segundo
as marcas acreditas polos participantes.

Os deportistas accederan a zona de saida e ubicaranse no caixon
correspondente en funcion do dorsal asignado. Deberan estar nos postos
de saida 10 minutos antes da hora prevista de saida (9:50 h.)
Pddese solicitar cambio de caixéon por mellora de marca realizada posterior & data
de inscricion ate o remate do prazo de inscricion.
Haberd 6 caixéns de saida:
Dorsal de fondo verde: sub 36:00 (Hombres) y sub 46:00 (Mujeres)
Dorsal de fondo amarelo: sub 40:00
Dorsal de fondo azul: sub 45:00
Dorsal de fondo laranxa: sub 50:00
Dorsal de fondo vermello: +50

Artigo 11: Peche de Control e tempos de paso maximos para 10K.

Cando un participante non se atope en condicions de cumplir o tempo maximo
previsto dende o inicio da carreira ou o sobrepase, serd superado polo
vehiculo con bandeira verde, que indica o final da zona de competicién, e debera
abandonar a via e en todo caso a partir de ese momento serd considerado un
usuario normal da via, debendo cumprir as normas e sefiais.

O peche de control sera as 11:30 horas ou 6s 90 minutos dende a saida
para o 10K

Establécense os seguntes tempos de corte, de xeito que cando un participante non
0s cumpra entenderase que non se atopa en condiciéns de cumplir o tempo
maximo previsto para o peche de control, sendo superados polo vehiculo
con bandeira verde, cos efectos definidos no primeiro parrafo de este artigo.

Proba KM1 KM2 KMm3 KM4 KM5 KM6 KmM7 KMmS8 KM9 KM10

10K 0:45:00 | 0:54:00 | 0:63:00 | 1:12:00 | 1:21:00 | 1:30:00

A organizacion podera considerar en funcion do desenvolvemento xeral das
carreiras non aplicar os tempos de corte ate que non sexa estritamente necesario
en orden as necesidades do trafico rodado e da seguridade dos participantes.

Artigo 12: Recollida de Dorsais. Os dorsais e os chips recolleranse na zona
habilitada a tal efecto no primeiro andar do edificio do mercado municipal na rua
Gran Via (6876+7H Carballo) (43.213076, -8.688416) nas seguintes datas e
horarios:

O dia da carreira dende as 8:00 h e ate 20 minutos antes da saida de cada
categoria.

En recollida anticipada o sabado 4 de xufio de 10:00 h. a 14:00 h. e de 16:00 h. a
20:00 h.

Para a entrega é imprescindible estar en posesidon do certificado de vacinacién
COVID ou a aportacion do certificado da realizacién dun test de antixenos ou PCR
negativo cunha antelacion maxima de 72h & celebracion da proba ou ben a
aportacion de certificado médico conforme se superou a infeccion por COVID-19
nun periodo comprendido entre os 11 e os 180 dias anteriores a celebracién da
proba.

Un deportista podera recoller varios dorsais a condicién de acreditar a condicion do
parrafo anterior para o respectivo deportista.

N |

goncello de

Carballo jf Deporte CARBALLO
“N




10K CARBALLO. X Carreira Popular Concello de Carballo

Artigo 13: Utilizacion dos Dorsais. O dorsal acreditativo é intransferible, e debe
corresponderse Unica e inexcusablemente co deportista para o que foi emitido pola
organizacion; debera levarse en todo momento & altura do peito, e claramente
visible na sua totalidade.

A participacién sin dorsal, con dorsal non oficial, manipulado, ou co dorsal
correspondente a outro corredor implica a exclusién inmediata da proba por parte
do Control Técnico ou da Organizacion.

O deportista debe indicar no reverso do dorsal calquera circunstancia a ter
en conta en caso de atencibn médica urxente durante a proba.(alerxia a
medicamentos, etc.)

Artigo 14:Cromometraxe. En tddalas categorias excepto Pitufos e Biberdon o
cronometraxe realizase mediante chip, que cada atleta deberad levar colocado
correctamente. O chip é intransferible, e calquera irregularidade relacionada co
mesmo asi como o non ser detectado nos puntos intermedios de control e
cronometraxe se os houbera, ou a participacion sen chip implica a exclusién
inmediata da proba por parte do Control Técnico ou da Organizacién.

Artigo 15: Control Técnico das carreiras. O control técnico das carreiras é
realizado polo comité galego de xuices da FGA, sendo O xuiz arbitro a maxima
autoridade técnica da proba, o cal supervisara o desenvolvemento desta asi como
os resultados finais. Asi as reclamacions deberan ser feitas verbalmente 6 xuiz
arbitro, non mais tarde de 30 minutos da comunicacion oficial dos resultados.

Artigo 16: Servizos Médicos. Os médicos da proba e o persoal auxiliar sanitario,
en coordinacién co control técnico de carreira poderan descalificar a aquel
participante que 6 seu xuizo manifeste incapacidade para continuar a proba con
seguridade.

Artigo 17: Circuito. No circuito o trafico estara totalmente pechado as persoas
alleas & proba nos seguintes termos: dende trinta minutos previos, e durante a
celebracion da mesma tendo os deportistas o uso exclusivo da via entre o
vehiculo de apertura e o de peche, e sé os vehiculos autorizados poderan seguir
a proba. Esta prohibicion de vehiculos comprende tamén bicicletas, carrifos ou
outros medios de desprazamento como patins, etc.

As carreiras realizanse pola calzada de trafico rodado sen invadir as aceras
reservadas para peodns, con excepcién dos espazos peonis que se inclien no
circuito. A non observancia desta norma, asi como recortar sobre o trazado oficial
podera supoiier a descalificacion na proba.

Artigo 18.1: Circuito 10 K para categorias Sub 20, Sub 23, Senior e Master.
Homologado con distanza de 10 KM, por ruas do nucleo urbano con de punto de
avituallamento a altura aproximada do KM 5.

Artigo 18.2: Circuito para categorias Sub 18 e Sub 16. Saida e meta na rda Colodn.
Percorreran unha distanza aproximada de 3 KM completando 3 voltas 6 seguinte
circuito: Coldn, Desiderio Varela, Rua Gran Via, Doutor Fleming, Valle Inclan,
Colon.

Artigo 18.3: Circuito para categorias Sub 14 e Sub 12. Saida . Saida e meta na
ria Colon. Percorrerdn unha distanza aproximada de 2 KM en 2 voltas 6 seguinte
circuito: Coldn, Desiderio Varela, Rua Gran Via, Doutor Fleming, Valle Inclan, Colon.
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Artigo 18.4: Circuito para categorias Sub 10. Saida na rda Coldén e meta na rua
Coldn. Percorreran unha distanza aproximada de 950 metros en 2 voltas 0
seguinte circuito:, Colon,Desiderio Varela, Rua Gran Via, Cervantes.

Artigo 18.5: Circuitos Pitufos e Biberons. Saidas e metas nas ruas Valle Inclan e
Colon.

Artigo 18.6: Asi mesmo establecerase unha zona de quencementos que
comprende as seguintes ruas dende 20 minutos previos 6 inicio da primeira proba,
considerandose todolos deportistas que incumpran esa delimitacion horaria ou
espacial usuarios normais da via (Colén, Cervantes, Desiderio Varela, Gran Via
dende Desiderio Varela ate Doutor Fleming, Doutor Fleming, Valle Inclan).

Artigo 19: Clasificacidns.Establécense as seguintes clasificacions:

Clasificacion Xeral Absoluta, masculina e feminina.

Clasificacion por Categorias Masculina e Feminina

Clasificaciéon Carballeses.

Clasificacién Equipos: Deberadn estar compostos por un minimo de 5
participantes, non existindo limite maximo de compofientes, clasificando s6 os cinco
mellores postos. Os equipos deben contar con participantes femininas e masculinos
en proporcion libre. A clasificacion obterase da suma dos postos acadados, tendo en
conta sempre a primeira clasificada feminina, e logo consecutivamente os mellores
clasificados por posto atendendo independentemente & categoria feminina ou
masculina (Asi e como exemplo: chegada a meta de 1° posto masc., 6° posto
masc,22@ posto feminina, 349 posto masculino, 8° posto feminino e 42° posto
masculino; computarian por esta orde 2 puntos feminino, 1 punto masculino, 6
puntos masculino, 8 puntos feminino e 34 puntos masculino. Sera equipo gafiador o
gue sume menos puntos.

As reclamacions deberan ser feitas verbalmente ao xuiz arbitro, non mas
tarde de 30 minutos despois de comunicarse oficialmente os resultados. Se son
desestimadas por este poderase presentar reclamacion por escrito e acompafiada
dun depdsito de 60 euros ao Xurado de Apelacion.

Artigo 20: Premios e Trofeos.

20.1.-Entreganse trofeos ¢ 19, 2°, 39 clasificados masculino e feminino de cada
unha das categorias no 10K asi como nas categorias Sub 18, Sub 16, Sub 14, Sub
12 e Sub 10.

As categorias "Sub 20, Sub 23 e Sénior" contemplaranse como Unica en canto és
trofeos.

20.2.-Tamén se premiara 0s seguintes participantes:

19 carballés masculino Trofeo e Material Deportivo valorado en 150,00 €;

1@ carballesa feminina Trofeo e Material Deportivo valorado em 150,00 €
Atleta de maior idade

19 Equipo clasificado.

20.3.-Establécense, a maiores, os seguintes premios en metalico:

10 clasificado 10K 300,00 € 12 clasificada 10K 300,00 €
20 clasificado 10K 200,00 € 12 clasificada 10K 200,00 €
30 clasificado 10K 100,00 € 12 clasificada 10K 100,00 €

10 clasificado local 10K
Récord da proba: 300, 00 € (Récord actual 32:02)
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Premio & entidade con maior participacion: Premiarase a entidade legalmente
constituida (club, asociacidon, ximnasio, empresa, etc.) co maior numero de
participantes no evento.

Artigo 21: Horario de entrega de Trofeos.

Os deportistas deberan presentarse na meta para a entrega de trofeos nos
seguintes horarios:

Categorias Absolutas Sub 20, Sub 23, Senior e Master: 12:40 horas.
Categorias Menores Sub 18, Sub 16, Sub 14, Sub 12 e Sub 10: 12:45 horas.

Artigo 22: Conductas antiregulamentarias. Cosidéranse antiregulamentarias,
ca oportuna sancion que decida o organizador e a FGA, incluida a descalificacién da
carreira as seguintes:

— Non levar o dorsal perfectamente colocado en toda a sua extensidon (no peito
durante todo o percorrido) ata a sUa entrada na meta.

— Participar cun dorsal que corresponde a outro corredor.

— Non pasar polos controis de carreira establecidos.

— Non realizar o percorrido de carreira completo.

— Non atender as indicacidons dos membros da organizacion ou xuices/zas.

— Entrar féra da hora prevista pola organizacion como tempo maximo de
duraciéon da proba.

— Pretender participar na carreira popular sen terse inscrito previamente.

— Realizar a inscricién alterando os datos de forma maliciosa.

— Manter unha actitude groseira, violenta, ou que en xeral atente en contra do
espirito deportivo.

— Aquela conduta que sexa estimada como antideportiva, sempre que non
sexa motivo de expulsién do circuito.

— Calquera outras de analoga natureza, que a xuizo da organizacién da
carreira poida ser considerada como conduta antideportiva merecedora de
sancion disciplinaria.

— Ser reincidente nalgunha infraccidon de descualificacién de carreira.

Artigo 23:Servizos complementarios. Estd prevista a prestacion dos seguintes
servizos complementarios:

Punto de avituallamento durante o percorrido e na lifia de meta.

O servizo de duchas 6 remate da carreira estd na Pabellon Municipal Vila de Noia
(6888+WF Carballo).

Servizos de fisioterapia, condicionado a stia confirmacion previa.

Artigo 24: Suspension da proba. A organizacién podera decidir a suspensiéon da
proba con caracter previo ou durante a celebracion da mesma por calquera causa
que afecte a seguridade na celebracion da mesma (alertas por temporal, causas
que afecten & capacidade de organizacion eficaz, etc.), non xenerandose dereito
algun hacia os inscritos, excepto a devolucidn das cuotas de inscricion satisfeitas so
no caso de non chegar a iniciarse a proba.

Artigo 25: Todo o non disposto na presente normativa rexerase polas normas do
"VIII Circuito de Carreiras Populares Deputacion da Corufia" e polas normas de
Competicion da FGA, RFEA e IAAF para a presente tempada, asi como todo o
regulamentado por instancias superiores.

Disposicion final: A organizacion resérvase o dereito de realizar algin cambio no
presente regulamento se asi o considerase, e deberao comunicar nas web da fga e
plataforma de inscricion e na informacién as persoas participantes.

Carballo, a 22 de marzo de 2022

| % 11

goncello de

Carballo jf Deporte CARBALLO
“N



