Concello de Sarria

PROPOSTA DO CONCELLEIRO DE DEPORTES DO CONCELLO DE SARRIA PARA A
ORGANIZACION DA VI CARREIRA DA MULLER DE SARRIA: “VIVAS E IGUAIS 2023"

REGULAMENTO:

VI CARREIRA DE SARRIA VIVAS E IGUAIS
(5K E ANDAINA) 2023

ORGANIZA: Concello de Sarria
COLABORA:

Multisports Galicia S.L.
Running Sarria.

GDRO5

HASH: c¢6d50dc9b87d435aee0a6599fb75bb8e

Felix Seijas Fernandez (1 para 1)

Concelleiro
Data de Sinatura: 27/02/2023

1 - DATA E LUGAR:
Sdbado 11 de marzo de 2023, 4s 18:00 da tarde saida para corredores da 5K, e 4s 18:05 para
a Andaina.

2 - PERCORRIDOS :

A proba absoluta disputarase sobre un circuito de asfalto e sendeiros de area ,
mesturando zona urbana con natureza cunha volta de 5Km con apenas desnivel.

A saida tera lugar no bulevar da rda da Liberdade, 4 altura de Catro Camiinos con direccién
Samos para despois xirar & dereita pola ria Castelao e no cuartel da Garda Civil seguir
direccién Ponte das Aceas para volver pola zona do campo de ftbol ata a carreteira de
Monforte e ali de novo a rda Castelao , pavillon baloncesto, piscina e cruzando zona hotel
Alfonso IX. A meta estard no Malecén do rio debidamente sinalizada.

3- CATEGORIAS:
5K (18:00)
® Premios 1°, 2° E 3° de cada Categoria:Masculino e feminino
JUNIOR de 12 a 15 anos.
PROMESA de 16 a 19 anos.
SENIOR de 20 a 34 anos.
MASTER 1 de 35 a 44 anos.
MASTER 2 45 a 54 anos.
MASTER 3 de 55 a 64 anos.
MASTER 4 de 65 anos en diante.

® ABSOLUTO MASCULINO E ABSOLUTO FEMININO.

ANDAINA (18:10)

Cod. Validacion: 76P54A4CWQPYTTJRTMLFEWSGQ

Correccion: https://sarria.sedelectronica.es/
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Concello de Sarria

4 - INSCRICION:

Abrirase un periodo de inscricién que rematara o xoves dia 9 de marzo.

A inscricion realizarase en www.championchipnorte ou www.sarriacorre.com .

A cota de inscricion para as carreiras absolutas, tanto 5K coma andaina é de balde.
A inscricion da dereito a participar na proba, seguro de responsabilidade civil e de
accidentes, asi como facer uso de todos os servizos establecidos pola Organizacién
para os participantes.

Habera camiseta técnica coa imaxe do evento para os 500 primeiros inscritos.

A carreira serd cronometrada por Chip, o cal se debera levar obrigatoriamente
colocado na zapatilla. Os propietarios de Chip ChampionChip, deben

participar obrigatoriamente con el. O alugueiro do Chip, para non propietarios, e que debera
devolverse ao finalizar a proba, é de balde.

5 - Trofeo para os tres primeiros homes e tres primeiras mulleres de todas as categorias da
Carreira 5K.

6 - ENTREGA DE DORSAIS:
O 11 de marzo ,no Malecon do rio Sarria, de 16:00 a 17:30h.

7 - CRONOMETRAXE:
A Cronometraxe sera electrénico e realizado por CCNORTE soamente na carreira 5K
Todas as probas poderanse seguir en vivo na web oficial e na web www.resultados.live

8 - SERVIZOS AO ATLETA:

A organizacion dispora dunha carpa na zona de entrega de dorsais e camiseta
conmemorativa para os 500 primeiros inscritos, asi como avituallamento liquido 6 rematar as
probas.

9 - NORMAS DE COMPETICION:

Non estara permitido o acompanamento dos participantes mediante o uso de
vehiculos de axuda. Non cumprir esta norma implicara a descualificacion dos
atletas acompanados.

O dorsal debera ser colocado visiblemente na parte dianteira do corredor/a, sen
poder facer ningunha modificacion neste.

Dado o espirito deportivo e popular desta proba non se admitiran reclamacions.
A participacién leva implicita a aceptacion do regulamento da proba.

A organizacién e os seus colaboradores non se fan responsables dos danos morais
ou materiais que a si mesmos ou a outras persoas ocasionen os participantes.

A organizacién da proba reservarase a facultade de decidir sobre calquera aspecto
ou circunstancia non contemplada neste regulamento.
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9 - ASISTENCIA E PROTECCION :
A proba contara con membros de Proteccion Civil e ambulancia .

10 - SEGUROS:

A organizacién dispofierd dos seguros pertinentes segundo a normativa vixente para as
probas populares deste tipo.

A organizacién non é responsable dos danos morais, materiais ou econémicos derivados da
participacién nesta proba.

11 - OUTROS:

Todas as dubidas, problemas e queixas que se susciten na interpretacién destas bases
resolveranse directamente polo Concelleiro Delegado.

(Documento asinado electronicamente ao marxe)
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