
“IV GRAN PREMIO AVIAMANCROSS DE DUATLON” 
 
 
 
REGULAMENTO: 
 
ORGANIZA 
 
Concello de Beariz 
Concello de Boborás 
Concello de Maside 
 
       
COLABORA: 
Coca Cola 
Rosquillas Corral 
Aestora Xestion 
 
 
PATROCINA: 
Concello de Beariz 
Concello de Maside  
Concello de Boborás 
Deputación de Ourense 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MODALIDADES DE PARTICIPACIÓN: 
 
GRAN PREMIO AVIAMAN CROSS: 

-  Composto por : Duatlón Cross de Beariz (18/01/2020), Cross de Boborás 

(18/01/2020) e Duatlon Cross de Maside (26/01/20) 

- A proba é de carácter popuñlar, aberta a tódolos deportistas. 

- Para participar haberá que facer a inscripción na ligazón habilitada  al 

efecto naa plataforma CHAMPIONCHIPNORTE 

- Haberá únicamente Clasificación Absoluta Feminina e Absoluta Masculina 

- Para optar á Clasificación Final será obligatorio finalizar as tres probas 

- A Clasificación final  realizaráse sumando os tempos  das tres probas que 

compoñen este circuito 

- En caso de empate a puntos  resolverase a favor do que obteña mellor posto no 

Du Cross de Maside. 

- A entrega de premios terá lugar en Maside ó finalizar el Duatlon Cross. 

 
 
Tamén se poderán inscribir ou ben no Dúatlon cross de Beariz, ou no 
de Maside, ou nas dúas probas. Neste caso non formarán parte da 
clasificación do Gran premio.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DATAS: 
 
Duatlon Cross Beariz: Sábado 18  de xaneiro  de 2020 as 16:00h  
CROSS Popular de Boborás: Domingo 19 de xaneiro de 2020 as 11:00 
Duatlon Cross Maside: Domingo 26 de xaneiro de 202 Duatlón cross de Maside as 
10:30h 
 
PREZOS: 
 
 
GRAN PREMIO AVIAMANCROSS (DU Beariz + CROSS BOBORAS + DU Maside) 
25€  as tres probas 
 
Só una proba (Maside ou Beariz): 
12€  
 
PREMIOS:  
 
- Trofeos para os tres primeiros clasificados/as de cada categoría nas probas 
individuais. 
 

AVIAMANSCROSS: 

 
DISTANCIAS:  
Beariz: 5 km de carreira a pe – 21 km en bicicleta – 2,5 km de carreira a pe 
Maside: 5 km de carreira a pe – 25 km en bicicleta – 2,5 km de carreira a pe (aprox) 
Cross Boborás: 8km aproximadamente 
 
 
DATAS E HORARIOS: 
Sábado 18  de xaneiro  de 2020 as 16:00h Duatlon Cross Beariz, no Colexio Públio 
Domingo 19 de Xaneiro de 2020  Cross de Boborás 
Domingo 26 de xaneiro de 2020 as 10:30 Duatlón cross de Maside na Praza Maior 
 
 
INSCRICIÓNS: 
 
GRAN PREMIO AVIAMAN CROSS: Para poder inscribirse nesta 
modalidade hai que facer inscripción na ligazón habilitada na plataforma 
CHAMPIONCHIPNORTE.  Data límite 15 de xaneiro 



 
 
 
 
Control de material: 
De 15:00 h. a 15:45 h. NO DUATLON CROSS DE BEARIZ 
De 09:45 h a 10:15h  NO DUATLON CROSS DE MASIDE 
 
Tódol@s que rematen a proba recibirán un agasallo conmemorativo das probas 
 
Normas de competición: 
A carreira rexerase segundo as normativas vixentes do Regulamento Oficial de 
Competición da Federación Galega de Tríatlon. 


