REGLAMENTO Interrunning 2018

La XII Carrera Popular de Atletismo "INTERRUNNINGNEIRO-CONCELLO DE
PORRINO 2018" organizada por el Interrunning Ghudd Concello de Porrifio se
celebra el dia 18 de Marzo de 2018.

Art.1 .- Esta prueba pertenece al calendario de la Fedargallega de Atletismo y

estara controlada por el comité gallego de juea@sryometradores de FGA .Distancia
categoria absoluta 10km (homologada FGA)

Art.2 .- El Recorrido constara de varios circuitos adapigaad cada categoria y edad,

Categorias Afos Distancia  Horario
CHUPETES Nacidos/as en 2014 y posteriores 100mts 13:00
PITUFOS Nacidos/as en 2011,2012 y 2013 100 mts. 5512:
BENJAMINES Nacidos/as en 2009 y 2010 800 mis.  10:00
ALEVIN Nacidos/as en 2007 y 2008 #Ss(.)o 10:25
INFANTIL Nacidos/as en 2005 y 2006 3Km. 10:45
CADETE Nacidos/as en 2003 y 2004 3Km. 10:45
JUVENIL Nacidos/as en 2001 y 2002 5/10 Km. 11:40
JUNIOR Nacidos/as en 1999 y 2000 5/10 Km. 11:40
PROMESA Nacidos/as en 1996, 1997 y 1998 5/10 Km.:4QL1
SENIOR \I)I;Zirda?]sé)lgs en 1995, anteriores y hast;qs/lo Km. | 11:40
VETERANOS SDf;edr‘f/:t'e‘:;g;‘e cumplan 35 afos heste g iy 11:40
SUPERVETERANOS Desde 46 en adelante 5/10 Km. 11:40

Art.3 .- La salida se dara Blomingo 18 de Marzo de 2018 a las 10:00 a.m. dedde
calle Domingo Bueng Pontevedra, quedando la meta instalada en elomsmio. El
tiempo maximo de duracion de la prueba 10km sedald®a 20min.

Art.4 .- Todos los participantes inscritos estaran amparpdouna péliza de seguro de
accidentes y responsabilidad civil concertada @éiederacion Gallega de Atletismo
(RC) y el Interrunning Club (S.P.). Estaran exabgidbs derivados de un padecimiento
latente, imprudencia, negligencia, inobservancitadéeyes, etc. También quedaran



excluidos los producidos por desplazamientos adealel lugar en el que se desarrolla
la prueba.

Art.5 .- Se tiene previsto efectuar once clasificaciondspendientes con arreglo a las
siguientes categoridabsoluta s6lo 10km):

Se entregaran trofeos a los tres primer@ clasificg@s de cada categoria (excepto
pitufos y chupetes que llevaran tod@s medallas ydgarticipantes de la carrera de
5km que llevaran trofeo |@s tres primer@s clasificd@s absolutos)

Categorias Afos

CHUPETES Nacidos/as en 2014 y anteriores
PITUFOS Nacidos/as en 2011,2012 y 2013
BENJAMINES Nacidos/as en 2009 y 2010
ALEVIN Nacidos/as en 2007 y 2008
INFANTIL Nacidos/as en 2005 y 2006
CADETE Nacidos/as en 2003 y 2004
JUVENIL Nacidos/as en 2001 y 2002
JUNIOR Nacidos/as en 1999 y 2000
PROMESA Nacidos/as en 1996, 1997 y 1998
SENIOR Nacidos/as en 1995, anteriores y hastaaredisr
VETERANOS Desde el dia que cumplan 35 afios

SUPERVETERANOS Desde 46 en adelante

Art.6 .- Podra participar cualquier persona que lo deseiengiartar condicion, sexo o
nacionalidad de acuerdo con las normas FGA. VerlArt

Art.7 .- Toda persona gue corra sin estar inscrita, lo bhaj@su responsabilidad y no
podra participar de trofeos ni obsequio. Tampotaré@éamparada por los seguros de la
prueba.

Art.8 .- El recorrido estara debidamente sefalizado cadadkria organizacion.
Existira 1 puesto de avituallamiento, aproximadamen el kilbmetro 5, mas el
especial de meta.

Art.9 .- Los servicios sanitarios y las ambulancias, coadids por el equipo médico de
la Interrunning 2018, estaran ubicados en la zenaalida/Meta, y cerrando la carrera
junto con el coche escoba. Cualquier corredor cohlpmas médicos (alergia,



atenciones especiales, etc.) debera hacerlo carstdmreverso del dorsal de la prueba.

Art.10 .- Los unicos vehiculos que podran seguir la prusdr@n los autorizados por la
organizacion y estaran debidamente sefalizados.

Art.11 .- Durante la prueba se llevara el dorsal en |la phet@ntera, de forma visible y
sin doblar. La no observancia de éste articulocmraa de descalificacion.

Art.12 .- Los dorsales y el chip se entregaran el dia @&mdas tienda de Intersport
Porrifio en horario de 10.00 — 20.00 o el dia geuaba a partir de las 09:00h. Se
facilitaran dorsales y chips el dia de la carrerstdnlas 11:00h, es decir, 30min. antes
del comienzo de la misma. Para retirar el dors&lohip es obligatorio, presentar el
D.N.l. o pasaporte.

IMPORTANTE: Al finalizar cada una de las pruebas esobligatorio la entrega de
chip en una zona habilitada tras cruzar la linea deneta.

« La carrera estarq cronometrada con un sistema CHAMEHIP.

« Existiran controles de tiempo a lo largo del reiciorr

« El chip entregado por la organizacion se tienedpwelver obligatoriamente a la
misma al finalizar la carrera, asi como en el aciscetirada 0 no participacion
en la prueba. En caso de que no se devuelva,ahiaeglor cobrara 10 euros al
participante por su perdida o no devolucion.

Art.13 .- Descalificaciones:

a. El servicio médico de la competicion y los juecdsténs estan facultados para
retirar durante la prueba a cualquier atleta queifieate un mal estado fisico.

b. Todo atleta que no realice el recorrido completo.

c. Todo atleta que no lleve visible el dorsal o quele@! mismo.

d. El atleta que manifieste un comportamiento no defmo se reitere en
protestas ante la Organizacion al margen de Ipwdatio en el articulo 8 del
Reglamento.

Art.14.-Segun las normas de competicidon de la FGA se aatt@iparticipacion de
atletas federados “extranjeros” con licencia pdfdderacion gallega de Atletismo. Si
no tienen licencia por la FGA sdlo se autorizaaigipacion si se trata de:

-atletas portugueses, siempre y cuando no fuetamacionales con su pais en los
altimos 5 afios en la misma distancia.

-atletas residentes en Galicia que deberan justifion un permiso de residencia o
trabajo.

En ambos casos el atleta debe de tener permigsoFkiEracion nacional de su pais de
acuerdo a la normativa IAFF y mostrarlo si fueiguexido.



Art.15 .- La organizacion se reserva el derecho aadificar este reglamento si las
circunstancias asi lo aconsejasen (informando opamamente), y lo no recogido en
el mismo se resolvera segun el criterio de la mismsiendo sus decisiones
inapelables.

Art.16 .- Todos los participantes, por el hecho de tomaalidaen la Carrera, aceptan
el presente Reglamento, y en caso de duda o die algngna situacion no reflejada en
el mismo, se estara a lo que disponga el Comitarixgdor.

Art.17 .- Se otorgan premios en metalico a los mejores madibs de la categoria
absoluta en ambos sexos , sélo carrera 10km. (@aedile confirmar)

« 1° Clasificado/a: 300 €
« 2°Clasificado/a: 200 €
« 3°Clasificado/a: 100 €
« 4°-6° Clasificado/a: 50 €

Art.18 .- Todo lo no previsto en la presente normativa seag®r las normas de
Competicidon de la FGA para la presente temporada.

Art.19 .- Otros servicios a disposicion de los participantes:

Duchas: En el pabellébn Municipal de Porrifio

Avituallamiento: Habilitado en una zona concretpadar meta.
Entrega de Premios: A partir de la 13.00 horaadn de la Salida/Meta
Bolsa Regalo: Para cada participante que acabrisba

hrwppR

Art.20 .- Inscripciones

Las inscripciones se podran realizar a partir ¢eetldde Diciembre hasta el MARTES
dia 13 de Marzo a las 23:59, cerrandose definiteramtoda la posibilidad de
inscripcion. Los medios de inscripcidn son los Egtes:

. CATEGORIAS MENORES (ANO 2003 Y POSTERIORES): 1KG DE
COMIDA NO PERECEDERA,ENTREGA EN LA RECOGIDA DEL
DORSAL

o Web:www.championchipnorte.conga partir del 1 de Diciembre
2017)

o Datos: Nombre, apellidos, DNI, club o independieafe nacimiento y
teléfono

- CARRERA ABSOLUTA 5kmy 10km, (ANO 2000 Y ANTERIORES):La
cuota de inscripcion es el mismo importe para la ceera de 5km y 10km.



« Del 1 de diciembre al 31 de diciembre 2017 a las.29horas:

6€ INSCRIPCION + 2€ ALQUILER DEL CHIP EN CASO DE NO SER
PROPIETARIO DE CHIP AMARILLO + 1 Kg, DE COMIDA NO
PERECEDERA, ENTREGA EN LA RECOGIDA DEL DORSAL.
(INSCRIPCION SOLO WWW.CHAMPIONCHIPNORTE.COM)

« Del 1de enero al 13 de marzo a las 23.59horas

« 8€INSCRIPCION + 2€ ALQUILER DEL CHIP EN CASO DE NO SER
PROPIETARIO DE CHIP AMARILLO + 1 Kg, DE COMIDA NO
PERECEDERA, ENTREGA EN AL RECOGIDA DEL DORSAL

o Web: www.championchipnorte.com

Las personas gue se inscriban por la Web, no quedar correctamente inscritas si
no finalizan el proceso de pago.

Art.21.-Todas las carreras, excepto la de Pituf@s y Chsijpstedn cronometradas por
chip ChampionChip y ha de ser colocado atado eodatones de las zapatillas y ha de
ser devuelto al finalizar la prueba. L@s propigieide chip ChampionChip, han de
competir con su chip.

Art.22.- Las reclamaciones deberan ser hechas verbalnignéz arbitro, ubicado en
la zona de meta, no mas de 30minutos después tegulas los resultados oficiales.



