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ANEXO | - REGULAMENTO

Regul amento 10K CARBALLO. VIII Carreira Popular 10Km Concello de
Carbal | o

Artigo 1: Organizador e denominacion da prob& Concello de Carballo organiza o “10K CARBALLO. VI
Carreira Popular Concello de Carballo”proba oficialda Federacion Galega de Atletismo (FGA en adiaotgha
distanza homologadade 10.000 metros, e baixo o control técnico do Eode Xuices da FGA.

Artigo 2: Entidades Colaboradoragolaboran na organizacion da proba a FGA, a Agrupacile Voluntarios de
Proteccion Civil de Carballo e as entidades depadido Concello de Carballo que desexen formalizaleama.

Artigo 3: Participantes No “10K CARBALLO. VIII Carreira Popular Concello de fallo”, pode participar toda
persona nada nas datas correspondentes por caigesté ou non federada, ate un maximo de 1258(diatde 10
km, categorias junior, promesa, sénior e veteraos), excepcion das limitacions impostas pola regelatacion
propia da Federacion Galega de Atletismo para atiggracion de atletas federados de outras Fedemgid
Autondmicas.

Cada participante acude a proba baixo a sua respbitisade ou a do seu adestrador persoal ca fornsicéi
axeitada para realizala e cos controis médicos gpurs e por tanto asume persoalmente e exime ani@ayzEoN
calquera incidente ou lesion acaecida por esa caasa por actitude imprudente e/ou neglixente dwraat
participacion.

Poderan participar atletas con discapacidade fisgpae xustifiquen a sua participacion en dita madiadie. Os
atletas deberan presentarse na zona de control mdfutos antes do inicio da proba para pasar o cohtte
material, realizado pola organizacién. No contra@ thaterial revisarase os seguintes elementos, gberdn estar
homologados e funcionar correctamente: Casco, elessede visibilidade, chasis, rodas, sistema deafiene
sistema de direccion.

Cada participante faino de xeito individual non pnde acompafialo persoa algunha non inscrita na mgzba e
distanza, excepto os proxenitores, titores, addsiies, etc. de menores con minusvalias.

Exceptuando o definido para atletas con discapaigdaestad prohibida a utilizacion de calquera velicou
material de desprazamento (patins, carrifios, etc.).

Artigo 4: Inscricions.

As inscricions son personais e intransferibles igmolo a aceptacion de todo o desposto no presegtéamento e
incluindo o servizo de seguro 6 que obrigan os gptxs legais. Non obstante, o0 organizador poderabéster o
depésito dunha fianza en concepto de aluguer dg chie sera retida no caso de que o participante devolva o
mesmo 6 remate da carreira.

Prazo de Inscricions. Admitenseate o dia 13 de xufiale 2018 ou ata acadar as 1250 prazas nas
categorias Senior e Veterans, e as 750 no restatdgorias, respectivamente.

As formas e lugares de inscricion son:

a) Na web www.championchipnorte.com

b) Na web www.carballo.gaho enlace creado 6 respecto.

c) Na web www.carreirasgalegas.com no enlace creado 6 caspe

d) Informacién sobre a proba e asesoramento para &rici®n: nas oficifias do Concello de Carballo
“Carballo Deporte” sitas na raa Corcubién sn e ntéfmno 981702109.
Cuota de Inscriciéns: As inscricidns para a probaK Odirixida as categorias Junior, Promesa, Absoluta
e Vetarans é de 2,00 €, que se ingresara a travéspdsarela de pago na paxima de inscricién
www.championchipnorte.com
Para o resto de categorias (Xuvenil, Cadete, Infamlevin, Benxamin, Pitufos e Biberén a inscriciéé
gratuita)

Artigo 5: Data, probas, horarios e peche de contildata de celebracion é o domingo dia 17 de xufi20d&8.
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Celébranse as seguintes probas para difereratesyorias nos seguintes horarios e distanzas:

Categoria Datas de Nacemento Distanza Hora |deElorafinal | Tempo
Saida Max.
Xuvenil, Cadete 2001,2002,2003,2004 2.900 m 10:001:20h. 20 min.
Infantil, Alevin 2005,2006,2007,2008 1.850/m 10:25K0:40h. 15 min.
Junior 1999 e 2000
Promesas 1996, 1997, 1998
Senior 1995 a 1984 10.000m. 11:00h.| 12:10 h. 70 min.
Veterans Al 1983 a 1978
Veterans A2 1977 a 1969
Veterans A3 1968 a 1959
Veterans A4 1958 e anteriores
Competicion adaptada Poderan participar en handhbike 10.000m.(*) 10:55h. 70 min.
ou cadeira de rodas todas
aquelas persoas que cumpran |0s
requisitos esixidos neste
regulamento, con discapacidage
fisica que xustifique a sla
participacion en dita modalidade|
Benxamin 2009-2010 950. 12:25h.| 12:35h. 10 min.
Pitufo 2011 150 m. 12:40h,
Pitufo 2012 125 m. 12:40h,
Pitufo 2013 100 m. 12:40h,
Pitufo 2014 100 m. 12:40h.,
Biberén 2015 50 m. 12:40h.

(*) De existir participantes menores con discapacidaderganizacion tratara de integralos na proba quellor se
adapte as sUas caracteristicas.

Artigo 6: Os dorsais e os chips recolleranse na zona habdita tal efecto no edicicio do Mercado da Praza do
Concello nas seguintes datas e horarios:

O dia da carreira entre as 8:00 h e ate 20 minwotes da saida de cada categoria.

En recollida anticipada no horario e lugar que ssvwnicara és inscritos unha vez rematado o prazmsigicion.

E necesaria a presentacion do dni,licencia fedestresgardo de inscricién ou documento similareakitativo.
Esta actuacion enténdese como “Pasar Camara de CHasia

Artigo 7: O dorsal acreditativo debera levarse en todo mdmenaltura do peito, e claramente visible na sta
totalidade. A participacion sin dorsal, con dorsabn oficial, manipulado, ou co dorsal correspon@eat outro
corredor implica a exclusién inmediata da proba jparte do Control Técnico ou da Organizacion.

O deportista debe indicar no reverso do dorsafjoara circunstancia a ter en conta en caso de abenc
médica urxente durante a proba.(alerxia a medicaogretc.)

Artigo 8: Nas categorias Alevin, Infantil, Cadete, Xuvedilnior, Promesas, Senior e Veterans o cronometraxe
realizase mediante chip, que cada atleta deberarleslocado correctamente. O chip é intransferitldecalquera
irregularidade relacionada co mesmo asi como o ream detectado nos puntos intermedios de control e
cronometraxe se os houbera, ou a participacion ceip implica a exclusién inmediata da proba por teado
Control Técnico ou da Organizacion.

Artigo 9: O control técnico das carreiras é realizado potorgté galego de xuices da FGA, sendo O xuiz arhitr
maxima autoridade técnica da proba, o cal supendisadesenvolvemento desta asi como os resultats. fAsi
as reclamacions deberan ser feitas verbalmentedaabitro, non mais tarde de 30 minutos da comagiin oficial
dos resultados.

Artigo 10: O médico da proba, en coordinacion co control iéende carreira podera descalificar a aquel
participante que 6 seu xuizo manifeste incapacigsda continuar a proba con seguridade.

Artigo 11: Seréan descalificados os participantes que nonaspas indicacidons da Policia Local, ProteccionilCiv
Xuices, Servizos Médicos ou membros da organizaigbidamente identificados, asi como os que nditesatodo
0 circuito da carreira, non leven o dorsal ou o riparien, ou falsifiquen datos personales.
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Artigo 12: Circuito. No circuito o trafico estara totalmentegh@do as persoas alleas & proba nos seguintes termo
dende trinta minutos previos, e durante a celelinaga mesma tendo os deportistas 0 uso exclusiwdadentre o
vehiculo de apertura e o de peche s6 os vehiculos autorizados poderan seguirabar Esta prohibicion de
vehiculos comprende tamén bicicletas, carrifiosumos medios de desprazamento como patins, etc.

As carreiras realizanse pola calzada de t@frodado sen invadir as aceras reservadas paranpe@on
excepcion dos espazos peonis que se inclien notaird non observancia desta norma, asi como tac@obre o
trazado oficial poderéa supofier a descalificacionpraba.

Artigo 12.1: Circuito para categorias Junior, Promesas, Senidrederans. Cunha distanza de 10 KM, segundo a
seguinte folla de ruta: Saida da rda Gran Via eam&t rda Coldn pasando &liias voltagpor Gran Via, Vazquez de
Parga, Anxel Fole, Enrique Sanchez, Ponte da PeBmy, Luis Calvo, Castelao, Alexandre Bdveda, Adia.
Fisterra, Rio Anlléns, Rio Sil, Rio Lérez, Rio MRio Anlléns, Fomento, Camifio Novo, Vazquez de Pafale
Inclan, Colén e Desiderio Varela con iclusion de fude avituallamento a altura aproximada do KM 52 ma
Gran Via.

Artigo 12.2: Circuito para categorias Xuvenil e Cadete. Percaaireunha distanza aproximada de 2.9 KM dende a
Saida ata a chegada completarlgoltasé seguinte circuito: Ria Gran Via, Doutor Fleminglle Inclan, Col6n e
Desiderio Varela.

Artigo 12.3: Circuito para categorias Infantis e Alevins.Perevdn unha distanza aproximada de 1.9 KM2Zn
voltasé seguinte circuito: Rua Gran Via, Doutor FlemiMalle Inclan, Colon e Desiderio Varela.

Artigo 12.4: Circuito para categorias Benxamins. Percorreran aidistanza aproximada de 950 metros2evoltas
6 seguinte circuito:, Colén,Desiderio Varela, Ruea6 Via, Cervantes.

Artigo 13: Asi mesmo establecerase unha zona de quencemertesmprende as seguintes rdas dende 20 minutos
previos ¢ inicio da primeira proba, considerandaédolos deportistas que incumpran esa delimitadioraria ou
espacial usuarios normais da via (Coldn, Cervantesiderio Varela, Gran Via, Doutor Fleming, Vallelkan).

Artigo 14: Cando un participante non se atope en condici@suinplir otempo maximo previsto dende o inicio da
carreira ou 0 sobrepasesera superado polo vehiculo con bandeira verde,igdica o final da zona de competicion,
e debera abandonar a via e en todo caso a partiese momento sera considerado un usuario normaliaa
debendo cumprir as normas e sefiais.

Artigo 15: Categorias Establécense as seguintes categorias subdivididasasculina e feminina, ca necesidade de
que se presente na lifia de saida un minimo delé@satdo mesmo sexo por categoria e de 5 no caseaterans
para a constitucion das mesmas. Os atletas dasgodts non constituidas serdn asignados & categoria
inmediantamente anterior & que lle corresponda.

Categoria Datas de Nacemento

Junior 1999 e 2000

Promesas 1996, 1997, 1998

Senior 1995 a 1984

Veterans Al 1983 a 1978

Veterans A2 1977 a 1969

Veterans A3 1968 a 1959

Veterans A4 1958 e anteriores

Competicion adaptada Poderan participar en handhoke cadeira de rodas todas aquelas persoas [que
cumpran 0s requisitos esixidos neste regulamertn, discapacidade fisica que
xustifigue a sua participacion en dita modalidade.

Xuvenil, Cadete 2001,2002,2003,2004

Infantil, Alevin 2005,2006,2007,2008

Benxamin 2009-2010
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Artigo 16: ClasificaciénsEstablécense as seguintes clasificacions:
Clasificacion Xeral Absoluta, masculina e if@na.
Clasificacion por Categorias Masculina e Feminina
Clasificacion Carballeses.

Clasificacién Equipos: Deberan estar compostos pomuinimo de 5 participantes, non existindo limite
maximo de compofientes, clasificando s6 os cincdomeel postosOs equipos deben contar con participantes
femininas e masculinos en proporcion libre. A dleation obterase da suma dos postos acadadosptendonta
sempre a primeira clasificada feminina, e logo @mgivamente os mellores clasificados por postmdgredo
independentemente & categoria feminina ou masc(#ise como exemplo: chegada a meta de 1° pasto.n6°
posto masc,22 posto feminina, 34° posto mascuihppsto feminino e 42° posto masculino; computapiar esta
orde 2 puntos feminino, 1 punto masculino, 6 pum@sculino, 8 puntos feminino e 34 puntos masculiea
equipo gafiador o que sume menos puntos.

As reclamacions deberan ser feitas verbalmenteudm &rbitro, non mas tarde de 30 minutos despois de
comunicarse oficialmente os resultados. Se sonstieslas por este poderase presentar reclamacidregerito e
acompafiada dun depésito de 60 euros ao Xurado dmaéipn.

Artigo 17: Premios e Trofeos. Entreganse trofeos 6 1°, 2°, 3° clasificados mesr@ feminino de cada unha das
categorias, excepto pitufos e biberéns.

As categorias "Junior, Promesas e Sénior" conteara como Unica en canto 0s trofeos.

Tamén se premiara 0s seguintes participantes:1%ttad masculino; 1° carballes feminino; Atleta deion idade;
Récord da proba; 1° Equipo clasificado.

Artigo 18: Esta prevista a prestacion de servizos complemiestacomo duchas e vestiarios, servizos de
fisioterapia, avituallamento de meta e obsequioneonatar a carreira quedando condicionados cadalas citados
neste artigo & stia confirmacion previa.

Artigo 19: Tédolos corredores polo feito de inscribirse ae@pa publicacién do seu nome e imaxen na clasificac
medios de comunicacion, carteleria, Internet péra promocion da proba, e consenten expresangenésion dos
seus datos para todo o relacionado ca participacita proba as entidades que a organizacion encoemasd
procedementos de inscricion, clasificacion, reclaibas, aseguramento dos atletas, etc. indicAndese momento
a forma e lugar para exercer os dereitos de accesgiificacion, cancelacion e oposicion se foraas@.

Artigo 20 Suspension da probaA organizacion podera decidir a suspension da prgbn caracter previo ou
durante a celebracién da mesma por calquera causaafecte a seguridade na celebracion da mesmadalpor
temporal, etc.), non xenerandose dereito algindad inscritos, excepto a devolucion das cuotasndericion
satisfeitas s6 no caso de non chegar a iniciarpecha.

Artigo 21: Todo o non disposto na presente normativa rexepmdas normas de Competicion da FGA, RFEA e
IAAF para a presente tempada, asi como todo o eegehtado por instancias superiores.

Carballo, a 26 de febreiro de 2018
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