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IV MILLA POPULAR URBANA CONCELLO DE LOURENZA
DOMINGO, 26 DE DECEMBRO de 2021

1.- ORGANIZACION

- CONCELLO DE LOURENZA (LUGO)
- ESCOLAS DEPORTIVAS LOURENZA

2.- PATROCINIOS

- SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE XUNTA DE GALICIA
- EXCMA. DIPUTACION PROVINCIAL DE LUGO

- CAIXA RURAL GALEGA

-  GADIS

-  MADERAS BARCIA

-  SUPERMERCADO EROSKI

- PASTALERIA CABALEIROS

-  FRUTAS HERMANOS RIVAS

3.- REGULAMENTO

www.championchipnorte.com

LIMITE PARTICIPANTES: 200 ADULTOS / 160 MENORES
1.- Poderan participar nas distintas probas todos aqueles atletas que o desexen. As
distancias son orientativas non homologadas.

2.- As INSCRIPCIONS ESTARAN ABERTAS ata 0 MARTES 21 DE DECEMBRO e
teran o precio de inscricion para carreira absoluta de 5€ para propietarios de chip
amarelo championchip e os que non tefan chip deberan pagar 2€ en concepto de
alquiler + 5€ de fianza, con opcion de compra por 15€.

As Inscripciéns dos nen@s que participan en casco urban seran totalmente Gratuitas

(dende Prebenxamin ata Infantil). O custo da inscricion para a carreira Absoluta sera o
seguinte, dependendo do tramo: Do 8 6 29 de novembro 5 euros Do 30 de novembro 6
19 de decembro 8 euros Do 20 6 21 de setembro 10 euros. Para as carreiras menores,
a inscricién sera gratuita.

3.- As inscriciéns poderanse facer Unica e exclusivamente en
www.championchipnorte.com

4.-A retirada de dorsais realizarase na biblioteca municipal, con unha zona acotada
para entrar e outra para sair situada 6 lado da Praza Conde Santo (lugar saida)

5.- Tédolos participantes teran asignado un dorsal, e que ira situado no peito e tera
gue ser visible no desenrolo da proba.

6.-Dado que os participantes coinciden en hora e circuito farase un control de paso en
diferentes puntos do circuito. A organizacion establecera controis durante o transcurso
da proba polos que pasar os participantes para non ser descalificados.

7.- O peche do control sera 45 minutos despois de que entre o 1° clasificado en meta .
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8.- Sera motivo de descalificacion, entre outros, os seguintes aspectos: non realizar
todo o circuito da carreira, non levar dorsal ou manipular este, falsificar datos persoais.
Non respetar o protocolo covid vixente no momento da proba.

9.- O descofiecemento deste regulamento non exime do seu cumprimento.

4- PREMIOS / VARIOS
- Habera trofeos para os tres primeiros clasificados de todas as categorias.

- Trofeo inédito para o campién e campiona da categoria absoluta
- Medallas para todos os participantes de categorias menores
- Obsequios para os campiéns masculino e feminino empadroados en Lourenza.

- Obsequiarase cunha camiseta técnica conmemorativa 6100 primeiros inscritos na
milla

- Servicio de avituallamento liquido/sélido (bolsa do corredor)
- Cronometraxe control de meta por Championchipnorte

- Cronémetro Xigante en meta

- Video chegada en linea de meta

- Servicio de megafonia

- Seguro individual de accidentes

- Dorsal personalizado con impresion de cédigo QR para visualizacién inmediata de
resultados personais 6 chegar a meta.

- Ambulancia en evento.

- Vallas e senalizacion do circuito. Vallada a zona de saida/meta con acceso s6 a
atletas e organizacion

5- HORARIO, DISTANCIA E CATEGORIAS CIRCUITO

O circuito consta de unha distancia de 1609 m., case totalmente chairo, que
transcorrera polas seguintes ruas:

SAIDA: PRAZA CONDE SANTO —CASCO URBAN DE LOURENZA—- PRAZA
CONDE SANTO (META)

A META estara situada dentro da PRAZA . : 1609 M

A META estara situada dentro da PRAZA .

11,00H PREBX MASCULINO E FEMININO(2014/2015).300 m.Saida Farmacia
11.10H BENXAMIN MASCULINO E FEMININO(12/13) 800 M Saida Canton.
11.20H ALEVIN MASCULINO E FEMININO (10/11) 800 M. Saida Cantdn.
11.30H INFANTIL MASCULINO E FEMININO (08/09) 800 M. Saida Cantén

12,00H 1609M. Circuito Urban.
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SENIOR MASCULINO E FEMININO (2001 ATA VETERAN@S)
VETERAN@S A MASCULINO E FEMININO (35 A 45 ANOS)
VETERAN@S B MASCULINO E FEMININO (46 A 55 ANOS)
VETERAN@S C MASULINO E FEMININO (DE 56 EN ADIANTE)
CADETE MASCULINO E FEMININO (2006/2007)

XUVENIL/PROM MASCULINO E FEMININO (2005/2004/2003/2002)

SAIDAS: A saida da proba estara condicionada polo protocolo vixente establecido pola
Conselleria de Sanidade no momento da proba.

6.- OUTRA INFORMACION:

* Aparcadoiros: Disporase dunha amplia zona de aparcadoiros no centro da
vila.

* Duchas: Non teremos servicio de duchas por prevencion covid-19

*Gardaroupa: Non teremos servicio por prevencion covid-19

7.- SINATURA DE ACREDITACION DE ESTADO DE SAUDE

Cada atleta debera presentar un documento que atopara ao final deste
regulamento para indicar que nos 10 dias previos non tivo en si mesmo sintomas
compatibles co COVID19. Tera que cubrilo e asinalo entregando este documento
impreso a hora de recoller o dorsal. Importante: Sen a entrega do documento non se
poderda participar no evento.

8.- DORSAIS, CHIPS E CRONOMETRAXE:

Os dorsais e o0s chips.de cronometraxe entregaranse:

O sabado dia 25 de Decembro na Biblioteca Municipal 17,00 a 19,00 horas.
E de 9,00 a 11,00 o dia da proba

9.- INFORMACION E RESULTADOS:
Os resultados e seguimento da carreira popular estaran dispofiibles na paxina
web oficial da proba: www.edlourenza.blogspot.com ; e tamén

A través de facebok da propia proba:
https://www.facebook.com/Milla-Urbana-Popular-Concello-de-Lourenz%C3%A1 -
1953572078188294/

asi como en www.championchipnorte.com
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ESCOLAS DEPORTIVAS LOURENZA
Avda. de Soutelo, 12. CP: 27760 G27211994
edlourenza.blogspot.com.
escolaslourenza@gmail.com

DECLARACION RESPONSABLE PARTICIPANTE NA ACTIVIDADE

I:l Actuando en nome propio ou I:l como pai/nai/titor do interesad@ (menor de idade)

A Bt MBNOT . .o

Para a actividade: IV MILLA LOURENZA FIN DE ETAPA CAMINO NORTE

Organiza: ESCOLAS DEPORTIVAS LOURENZA
SOLICITO:

Que a persoa cuxos datos figuran no encabezamento (o interesado) participe
nas actividade MILLA POPULAR, para o cal, lin con detalle a informacion
proporcionada pola propia organizacion e acepto as condiciéns de participacion
e expreso o meu compromiso coas medidas persoais de hixiene e prevencién
do protocolo da entidade e asi mesmo,

DECLARO:

Que o interesado cumpre os requisitos de admisién establecidos no
documento de aceptacion de condicibns de participacion, obriga de
informacién e consentimento informado, non sendo grupo de risco.

Que o interesado non tivo nos udltimos 14 dias nin problemas respiratorios,
vOmitor, dor abdominal ou diarrea, disminucién do olfato ou do gusto, dor de
garganta, dores musculares, dor de cabeza, debilidade xeral ou febre superior
aos 37,5 °C.

Que o interesado non convive con hinguén que sexa grupo de risco, ou que no
caso de que asi sexa, participa na actividade baixo a sGa propia
responsabilidade.

Que lin e acepto os compromisos contidos no protocolo para previr a COVID-

19 das Escolas Deportivas Lourenza e que estaran na paxina web do clube.

Que son consciente dos riscos que implica a participacion da persoa interesada
na actividade no contexto da crise sanitaria provocada pola COVID-19, que
asumo baixo a mifia propiaresponsabilidade.

En ,a de de 2021
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