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l. >>>BIENVENIDA



La CAMOVI® es més gue una carrera por
montana. Es un evento de redne a deportistas
de diferentes indoles: Aficionados de diferentes
edades y niveles, expertos en trail, corredores
internacionales, todos tenéis vuestro sitio en la

CAMOVI®. Un evento para todos, para vosotros
corredores que venis de distintas partes para
poner disfrutar vuestra aventura, ser valientes
en el esfuerzo, humildes frente la adversidad...
Pero también para todos los voluntarios, los
patrocinadores, profesionales de turismo vy
naturaleza, vecinos, prensa especializada...

Estamos en la XI Edicién de la CAMOVI® y sigue
manteniendo la misma pasion que al principio,
haciendo que ano tras ano el evento esté mas
vivo, colectivo y coherente con nuestra filosofia.

La CAMOVI® Social Work, es un programa social
cada vez mas amplio, en el que tenemos desde
nuestros entrenamientos solidarios con la AECC
(Asociacion Espafola Contra el Cancer),
jornadas de deportivas con ASPANE (Asociacion
de Pais e Nais de Persoas con Discapacidade
Intelectual) y Centro de Menores Inmaculada
Nifa de Viveiro. La senalizacion de rutas de
senderismo y puesta en valor de nuestro
patrimonio natural, etc...
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EL Campeonato de Espana de Carreras por
Montana Individual y de Selecciones
AutonOmicas sera co-organizado por el
C.D.CAMOVIy la FEDME.

La prueba se disputara en la CAMOVI el dia 24
de abril de 2022 en Viveiro (Lugo). Habra 3

distancias: C42K", C21K" y C10K".

Los inscritos podran consultar toda Ia
informacion de su prueba en esta guia y de
manera mas extensa en nuestra web
WWWw.camovi.org y nuestras redes sociales.
Ademas los dias previos recibiréis el briefing
online con mas informacidén de ultima hora.

Las inscripciones se llevaran a cabo en
www.ccnorte.com .




7 >SS CATEGORIAS



En el Campeonato de Espana de Carreras por Montana Individual y de Selecciones Au-
tondmicas solo podran partidipar las personas federadas FEDME en las siguientes cate-
gorias y edades. (Deben de tenerlos cumplidos antes del 31/12/22).

DISTANCIA CAMOVI C42K

ABSOLUTA NO DE 24 ANOS EN ADELANTE| -
NO VETERANOS A 40 ANOS 49 ANOS
NO VETERANOS B 50 ANOS 59 ANOS
NO VETERANOS C 60ANOS | e

DISTANCIA CAMOVI C21K

y 4

PROMESAS NO 21 ANOS 23 ANOS

DISTANCIA CAMOVI C10K

s
&
:

) CATEG

JUVENIL

NO

17 ANOS

18 ANOS

JUNIOR

NO

19 ANOS

20 ANOS

Las personas menores de edad tienen que presentar una autorizadon de los padres o tu-

tores ala hora de insaribirse.




En el OPEN podran participar todas las personas federadas FEDME o no en las siguien-
tes categorias y edades.

DISTANCIA CAMOVI C42K

ABSOLUTA NO DE 18 ANOS EN ADELANTE|  ——-—---
NO VETERANOS 1 40 ANOS 54 ANOS
NO VETERANOS 2 DE 55 ANOS EN ADELANTE[ -

DISTANCIA CAMOVI C21K

g
O
.

ABSOLUTA NO DE 18 ANOS EN ADELANTE| = -
NO VETERANOS 1 40 ANOS 54 ANOS
NO VETERANOS 2 DE 55 ANOS EN ADELANTE| -

ORIA

DISTANCIA CAMOVI C10K

UNICA NO DE 17 ANOS EN ADELANTE[ -

CADETE NO 15 ANOS 16 ANOS

Las personas menores de edad tienen que presentar una autorizadon de los padres o tu-
tores a la hora de inscribirse.
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Esta edicion, al disputarse el Campeonato de Espana de Carreras por Montana Indivi-
dual y de Selecdones Autondmicas, delbbemos cumplir algunos requisitos de la FEDME.
En cuanto a las inscripciones, delbemos abrirlas durante 2 semanas antes para cormedo-
res federados FEDME .

De este modo el 28 de enero a las 20:00 se abren inscripdones solo para federados
FEDME y el 18 de febrero a las 20:00 para federados FEDME y el resto de corredores.

PRECIOS INSCRIPCIONES

C42K 300 27 € 150 32€
C21K 150 25 € 300 28 €
C10K 150 19 € 150 22 €
ANDAINA - - 150 15 €
CAMOVIkids - - 150 GRATIS

Esta edicion garantizamos los mismo dorsales en el periodo general que otras ediciones,
poniendo 150 dorsales en la C42Ky C10Ky en la C21K ofertando 300 dorsales, el do-
ble que en ediciones pasadas.

La Andaina y CAMOVIkids aloren inscripciones el 18 de febrero a las 20:00 para todas las
personas con 150 dorsales de cada distanda.

Los cormedores con licenda federativa FEDME tendran de una reduccion de tarifa en to-
dos los periodos.

Se derran todas las inscripciones el 17 de abril a las 23:59:59 no pudiendo aceptarse

ninguna inscripcion fuera de este plazo.

Las personas menores de edad tienen que presentar una autorizadon de los padres o tu-
tores a la hora de inscribirse.



Los premios seran entregados a los

los tres primeros y primeras clasificados
y clasificadas de cada categoria 'y
subcategoria.

En este campeonatos se repartiran un
total de 4500€ en dichos premios.



4  >>>PROGRAMA



ABRIL 19

MARTES

16:00
20:00

Exposicion
Centenario FEDME

ABRIL 23 SABADO

ABRIL 20

MIERCOLES

Salida andaina

ABRIL 28 DOMINGO

06:45

Apertura oficina técnica
Entrega de dorsales
Biblioteca en la Plaza Mayor

16:00
20:00

Exposicion
Centenario FEDME

ABRIL 21

JUEVES

07:30

Control C42K®
Dorsales, material, box.
Plaza Mayor

08:00

Salida C42K®
Plaza Mayor

16:00
20:00

Exposicion
Centenario FEDME

08:10

Salidas buses lanzadera
parala C10K®

Estacion de autobuses

ABRIL 22 VIERNES

08:30

Control C10K®
Dorsales, material, box.
Monte San Roque

16:00

09:00

Salida C10K®juniors
Monte San Roque

Exposicion
20:00 Centenario FEDME
19:00 Homenajes 100 FEDME

Charla deportiva
Teatro Pastor Diaz

09:30

Salida C10K®
Monte San Roque

09:00
Plaza Mayor

12:00 Desfile B _
Presentacion selecciones
Plaza Mayor

13:00 Cierre meta Andaina
Plaza Mayor

16:00 Exposicion

20:00 Centenario FEDME

16:00 Salida CAMOVIkids®
Plaza Mayor
Apertura oficina técnica

17:00 Entrega de dorsales
Biblioteca en la Plaza Mayor

19:00 Breafing '
Teatro Pastor Diaz

20:00 Concierto
Plaza Mayor

21-00 Cierre oficina tecnica

Biblioteca en la Plaza Mayor

10:10

Salidas buses lanzadera
parala C21K®

Estacion de autobuses

10:30

Control C21K®
Dorsales, material, box.
Naseiro

11:00

Salida C21K®
Naseiro

15:00

Entrega de trofeos
Plaza Mayor

15:30

Cierre meta
C42K®, C21K® y C10K®

Plaza Mayor
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CARRERA MONTES VIVErRo
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SILVAROSA CASTELO NASEIRO ARALDE BIFURCACION PENEDO

5 km 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35 km 40km 42,195 |
O VIVEIRO =% VIVEIRO

: : : GALDO 10:00
de |a salida en la zona de acceso a la salida para realizar: NASEIRO 12:15

Todos los corredores deben estar 30 minutos antes @\ TIEMPOS DE CORTE
- Desinfeccion COVID ARALDE 13:15

Control dedor5a| BUCLE 14:15

T CIERRE META 15:30.
- Acceder al cajon asignado a su dorsal,

}
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ARALDE BIFURCACION PENEDO

2.5 km 5 km 7.5 km 10 km 12.5 km 15 km 17.5 km 21 km
O NASEIRO = VIVEIRO

: : : ARALDE 12:15
de la salida en la zona de acceso a la salida para realizar: BUCLE 13:15

Todos los corredores deben estar 30 minutos antes @\ TIEMPOS DE CORTE
- Desinfeccion COVID CIERRE META 15:30.

hacia lazona de salida en Naseiro desde las 10:00 de ma-

- Acceder al cajon asignado a su dorsal,
nera escalonada.

- Control de dorsal. @ Los buses lanzadera saldran de la Estadon de Autobuses
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100

PENEDO

2.5 km 5 km 7.5 km 10 km
O MONTE SAN ROQUE =% VIVEIRO

Todos los cormedores deben estar 30 minutos antes Losbuses larzadera saldrén de la Estacién de Autobuses

de la salida en la zona de acceso a la salida para realizar: hacia la zona de salida en San Roque desdelas 08:10de
. ., manera escalonada.

- Desinfeccion COVID

- Control de dorsal.
- Acceder al cajon asignado a su dorsal,
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PENEDO

2.5 km 5 km 7.5 km 10 km 12.5km 13.5km
O MONTE SAN ROQUE =% VIVEIRO

Todos los comedores deben estar 30 minutos antes Losbuses larzadera saldrén de la Estacién de Autobuses

de la salida en la zona de acceso a la salida para realizar: hacialazona de salida en San Roque desdelas 08:10de
. ., manera escalonada.

- Desinfeccion COVID

- Control de dorsal.
- Acceder al cajon asignado a su dorsal,
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500

4,00

300

200

100

PENEDO

2.5 km 5 km 7.5 km 10 km 12.5km 13.4km
O VIVEIRO = VIVEIRO

Todos los cormedores delbben estar 30 minutos antes
de |a salida en la zona de acceso a la salida para realizar:
- Desinfeccion COVID

5€ de la inscripcion seran donados a la aeac -Asociacion Espanola
Contra el Cancer-.
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ZONA DE LLAMADAS

-El dorsal debe estar de forma visible en el frente.
-Debes llevar puesta una mascarilla FFP2 y tener otra de repuesto, tal como se
indica en el material obligatorio de las 3 distancias.

ZONA DE VERIFICACION

- Se comprobara la correspondencia del corredor con el dorsal.
- Se comprobara el material obligatorio.

ZONA DE PRESALIDA
- Esta es |la antesala de |la salida, el acceso lo contralaran los jueces de carrera.

ZONA DE SALIDA

- En esta zona debera mantenerse la medida de seguridad y permanecer con
la mascarilla FFP2 puesta.

& -Vaso o botellin. -Cortavientos (Dependiendo de la prediccion)

-Dorsal con el chip en el frente. -Mochila o cinturén.
-Mascarillas FFP2 (2 unidades) -Moévil.




B L8 | ‘ ' —— R / o ZONADE

[ g

AR

® VERIFICACION ",
7 i’ "ﬂ").




. " '
. =~ - » ‘0

ol

-

B e X

iy TN v
'

o’ o d
, e e NEY e . ¢
¥ ‘;... BT e . 5 \ ' G
ppatt Cadime ¥ Y -..4'.5.4;*.3“*.1" Sar-T

b oy g e (" - " . | p/
o "‘7:,'{"’4"“?" ,\. o . Lty ® 7y A~
p s
X A
ek v J 'y
> ”
.
T
4 \
" 4
-
]
]
-", .“,
/ ’ -
5 ".
. ;
Lo Vhi F
X ‘ff _—
g .-!.
T ’\ ol
v st
A
|
. \\ 2 - 5
.
’
A
3
» 73
:

/ONADE ,
VERIFICACION ™ AR3DSAUDA

ZONA DE ~
PRESALIDA

PUENTE
PEATONAL

ZONA DE
SALIDA




ARCO SALIDA

: - ZONADE
\ SALIDA

ZONADE |,
VERIFICACION

ZONA DE
PRESALIDA

) SALIDA C10K






;
=

A unos 100m de cada avituallamiento encontraras una senal de “USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA". Desde ese momento debes utilizar |la mascarilla hasta la salida de
la zona de avituallamiento, en donde encontraras una senal de “FIN DE TRAMO OBLI-

GATORIO DE MASCARILLA".

DENTRO DE LA ZONA DE AVITUALLAMIENTO

- Un voluntario te preguntara que necesitas.

- El mismo voluntario te entregara los liquidos o solidos que le pidas.

- Si necesitas deshacerte de basura, debera ser en las papeleras habilitadas o entregar-
la a algun voluntario.

- NINGUN CORREDOR PUEDE TOCAR LOS RECIPIENTES.

DENTRO DE LA ZONA DE META

- Los corredores de la C42K recibiréis una medalla finisher.

- Un voluntario te indicara la zona de salida a la sengunda zona.

- En la segunda zona, otro voluntario te entregara una bolsa como avituallamiento
final con un bocadillo, una pieza de fruta y un refresco.



12. >>> REGLAMENTOS



REGLAMENTO
FEDME

CXM

2022

REGLAMENTO
CAMOVI
2022

PROTOCOLO
SALUD COVID
FEDME

2022




>>> COVID



Ademas de las medidas impuestas RECOMENDACIONES

actualmente por las autoridades sanitarias, CORONAVIRUS
la CAMOVI®2022 las ampliara con estas SERGAS

medidas contra la COVID19. XUNTA DE GALICIA

1 3 2

Sera obligatoria la La organizacion ubicara  Solo personas acreditadas = Este ano no podremos
utilizacion de mascarilla dispansadores de gel podran acceder a ofrecer servicio de duchas
FFP2 cuando no se pueda hidroalcoholico por las zonas de salida y para los corredores.
mantener una distancia diferentes zonas. meta, oficinas técnica, Esta medida prodra
minima de 1,5 m., y avituallamientos. cambiar en funcién de la
especialmente en situacion sanitaria en el
oficina técnica, cajones de momento de la prueba.

salida, avituallamientos y
zona de salida y liena de
meta.



A unos 100m de la linea de salida encontraras una senal de “FIN DE TRAMO OBLI-
GATORIO DE MASCARILLA", a partir de ahi el uso es opcional.

A unos 50m de cada avituallamiento encontraras una senal de “USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA". Desde ese momento debes utilizar |la mascarilla hasta la salida de

la zona de avituallamiento, en donde encontraras una senal de “FIN DE TRAMO OBLI-
GATORIO DE MASCARILLA".

A 100m. de la linea de META encontaras una senal de “USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA". Desde ese momento debes utilizar la mascarilla.

En meta un voluntario te entregara una mascarilla nueva.
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>>> VIVEIRO



DE VISITA POR VIVEIRO

La Oficina de Turismo de Viveiro se encuentra

situada frente a la Estacidon de Autobuses.

Avenida Ramdn Canosa s/n
oficinaturismo@viveiro.es | Tlf.:982560879

VISITAR EL MIRADOR DE SAN ROQUE

Mirador situado en lo alto de Viveiro y desde el que se puede
ver todo el valle del Rio Landro y la practica totalidad de la
Carrera.

PASEO POR EL CASCO HISTORICO DE VIVEIRO

Podéis aprovechar la recogida de dorsales o el briefing del
sédbado, para cruzar la puerta de Carlos V y visitar la Plaza
Mayor, la Iglesia de San Francisco, la iglesia de Santa Maria
del Campo, el Monasterio de la Concepcion, la Gruta de
Lourdes y disfrutar de las distintas plazas, calles, callejones y
galerias llenas de tiendas y restaurantes tipicos.

RECORRER EN PASEO FLUVIAL DEL RiO LANDRO

Paseo de 3,5 kilémetros (ida y vuelta, 7 kms) recomendable
por su llanura y buen acondicionamiento. Sale desde el
aparcamiento de la Variante y con tan solo cruzar el tdnel
bajo el tren comienza el paseo hasta Portochao. Una vez alli
deberemos regresar por el mismo camino.

Precaucién si ha llovido porque los tramos de madera
resbalan.

PASEO POR O SOUTO DA RETORTA

También conocido como el Eucaliptal de Chavin, y situado a
6km del centro de Viveiro. En el se encuentran algunos de los
eucaliptos de mayor envergadura del continente, donde
destaca " O Avé" (el abuelo), plantado hacia 1880.
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