XACORUN

Reglamento

1-. La asociacién deportiva PRETORIANOS CLUB organiza la segunda edicién de la XACORUN
que tendra lugar entre Sarria y Portomarin atravesando el ayuntamiento de Paradela el
préoximo 26 de febrero de 2023 a las 09:30.

2-. Habrda dos modalidades. Una carrera de 23km individual y una carrera de 10km individual.
La carrera de 23km individual, tendrd salida a las 09:30 en las inmediaciones del ayuntamiento
de Sarria y desde ahi cogeremos el camino de Santiago hasta llegar a Portomarin.

La carrera de 10 km saldra del pueblo de Mirallos(Paradela) a las 10:30 y llegara a Portomarin.
El terreno por el que transcurren es una combinacion de tierra muy pisada y asfalto.

3-. Podrdn participar todas las personas que lo deseen y tengan mas de 18 afios el dia anterior
a la carrera o mayor de 16 con autorizacidn de los tutores.

4-. Las carreras estaran cronometradas por la empresa “championchipnorte” y cada corredor
debera de llevar un chip que le facilitara la organizacion.

5-. Habra 3 puntos de avituallamiento a lo largo del recorrido y uno mas con alimentos sélidos
y liquidos en la meta. Para la buena conservacién del medio ambiente, en los avituallamientos
gue habra a lo largo del recorrido estd totalmente prohibido sacar ningun vaso, botella o
envoltorio, tendrd que ser tomado alli en la zona habilitada para ello. También queda
prohibido arrojar al suelo durante todo el recorrido ninguin tipo de envoltorio, plastico, botella,
etc...

7-. Antes de la salida todos los corredores recibiran las instrucciones de la carrera en un
breafing que tendra lugar a las 09:20 en Sarria para la carrera de 23km y en Mirallos a las 10:20
para la de 10km.

8-. Todos los corredores recibiran un pack del corredor en el que iran los regalos,
instrucciones, chip y dorsal

9-. La organizacion pondra un servicio de autobuses para todos los corredores/as que lo
soliciten. Saldran de Portomarin a las 08:30 para los de 23km a las 09:30 para los de 10km vy
llevard a los corredores a su punto de salida.

10-. La inscripcion se hara en la web www.championchipnorte.com donde también habra que
solicitar el servicio de autobuses. El alquiler del chip para los corredores que no sean
poseedores de uno sera 2€ y habra que devolverlo al llegar a la meta.

11-. El precio de la inscripcidn para la carrera de 23km sera:


http://www.championchipnorte.com/

e 16 euros desde el 16 de diciembre al 9 de enero
e 20eurosdesde el 10 de enero al 7 de febrero
e 24 euros desde el 8 de febrero al 21 de febrero

El precio para la carrera de 10km sera:

e 10 euros desde el 16 de diciembre al 9 de enero
e 12 eurosdesde el 10 de enero al 7 de febrero
e 14 euros desde el 8 de febrero al 21 de febrero

12-. Los premios econémicos seran para la carrera individual de 22km serdn los siguientes:

e Primer clasificado y primera clasificada en categoria general: 150€
e Segundo clasificado y segunda clasificada en categoria general: 80€
e Tercer clasificado y tercera clasificada en categoria general: 50€

13-. Para la prueba de 22km habra trofeos para las siguientes categorias tanto en femenina
como masculina. Habra que tener cumplidos los afios el dia de la prueba

e Senior.De 18 a 30 afios

e Veteran@s A. De 31 a 40 afios

e Veteran@s B. De 41 a 50 afios

e Veteran@sC. De 51 a 60 afios

e Veteran@s D. De 60 en adelante
e General. Todas las categorias

Para la prueba de 10km habra trofeos para los tres primeros clasificados tanto en categoria
femenina como masculina.

14-. Se podra hacer cambio de dorsal, el cambio debe hacerlo el propietario enviando un email
a xacorun@gmail.com aportando su documentacion y los datos de la persona a la que cambia
su dorsal. Se podran hacer estos cambios hasta el dia 20 de febrero del 2023

15-. Dispondremos también de un servicio de trasporte de mochilas del punto de salida al
punto de meta y habra duchas a disposicion de los participantes en Portomarin.

16-. La prueba transcurre por el trazado del camino de Santiago. Se cruza la carretera alguna
vez y aunque habra voluntarios para coordinar esos puntos el trafico es abierto asi que los
corredores tendran que respetar, guardar y aplicar las normas de circulacién como peatones.

17-. El tiempo maximo de realizacién de la prueba es de cuatro horas y media. A las 14:00 se
retiraran los controles electrénicos, personales y los avituallamientos que hay a lo largo del
recorrido.

18-. La prueba contara con la presencia de ambulancias y de médico a disposicién de los
corredores

19-. Los dorsales se podran recoger el sabado dia 25 de febrero en Sarria desde las 19:30 a las

21:30y el domingo dia 26 de febrero desde las 07:30 a las 09:00 también en Sarria.

Informaremos por RRSS y por email unos dias antes con el lugar exacto de recogida.

L@s inscrit@s en los 10k podrdn recoger los dorsales también en el lugar de salida de su carrera
(Mirallos) de 9:50 a 10:20 el mismo dia de la carrera.


mailto:xacorun@gmail.com

Para recogerlo hay que ensefiar el DNI y si recoges el dorsal de otro corredor tendras que traer
una fotocopia de su DNI. No se devolvera el importe de la inscripcidon salvo suspensidn de la
prueba.

20-. No se podra correr sin dorsal y chip

21-. Sera obligatorio para recibir los premios econémicos y los trofeos que los corredores sean
ellos quienes suban a recogerlo. No se entregaran a otra persona que no sea el/ella por lo
tanto si no estan en la entrega de premios y suben a recogerlo perderan su premio.

22-. Cada corredor acepta las normas de la prueba solo por haberse inscrito. Cada corredor
participa bajo su entera responsabilidad, afirma tener un nivel de condicién fisica suficiente
para afrontar la pruebay que paso los pertinentes controles y reconocimientos de salud. La
organizacién y empresas colaboradoras no se hacen responsables de cualquier lesidn por
imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del participante. El participante exime a la
organizacién de toda responsabilidad que pudiera derivar de su participacidn en el evento
(pérdida de objetos personales, robo, lesién, atropello, agresion...)

23-. En lo referente a la Ley Organica de Proteccion de Datos: Todos los corredores inscritos
aceptan la publicacidn de su nombre y posibles imagenes en las clasificaciones, medios de
comunicacion e internet (pagina web del evento, de empresas colaboradoras, redes sociales,
foros deportivos, etc...)



