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REGULAMENTO

=  EVENTO: VIl Cross Popular Cabo Udra
=  ORGANIZA: ASBEL (Asociacion por Beluso)
= DATA: domingo, dia 18 de xufio de 2023
= LUGAR: Cabo Udra, na Parroquia de Beluso (Bueu).
= CATEGORIAS:
- Pitufos 3 anos (2019)

Benxamin (2013-14)

Pitufos 4 anos (2018) Alevin (2011-12)

Pitufos 5 anos (2017) Infantil (2009-10)

Minibenxamin (2015-16)

POPULAR: a partir de 2008 ANDAINA: Aberta (NON competitiva)

ABSOLUTA: a partir de 2006

QUEDA TOTALMENTE PROHIBIDA A PARTICIPACION DE MENORES DO 2008 NAS CARREIRAS ABSOLUTA ou POPULAR

= HORARIO / DISTANCIAS CARREIRAS:

- 09.45 h: ANDAINA - 10 km - 10.40 h: PITUFXS 4 anos - 150 m
- 10.00 h: INFANTIL - 1.350 m - 10.45 h: PITUFXS 5 anos - 200 m
- 10.15 h: ALEVIN - 900 m - 10.50 h: MINIBENXAMIN - 250 m
- 10.25 h: BENXAMIN - 450 m - 11.10 h: POPULAR - 4.000 m
- 10.35 h: PITUFXS 3 anos - 100 m - 12.00 h: ABSOLUTA - 10 km

= INSCRICIONS:

- PAXINA WEB: www.championchipnorte.com / DATA LIMITE: martes 13 de xufio (23.30 h)

- IMPORTANTE: non se admitiran inscricions fora de prazo.

- LIMITE DE PRAZAS:

PITUFxS 3 ANOS PITUFxS 4 ANOS PITUFxS 5 ANOS MINIBENXAMIN BENXAMIN

ALEVIN INFANTIL POPULAR ABSOLUTA ANDAINA
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= COTA INSCRICION:

> ATA O MERCORES 31 DE MAIO (23.59 h)

- CARREIRAS ESCOLARES: gratuita - CARREIRA POPULAR: 10 €
- ANDAINA: 8 € - CARREIRA ABSOLUTA: 12 €
> APARTIR DO XOVES 1 DE XUNO
- CARREIRAS ESCOLARES: gratuita - CARREIRA POPULAR: 12 €
- ANDAINA: 10 € - CARREIRA ABSOLUTA: 14 €
= TROFEOS:

- CARREIRAS ESCOLARES: 1°/2°/3° clasificado/a por categoria (mas + fem).
- CARREIRA POPULAR: 1°/2°/3° clasificado/a (mas + fem).

- CARREIRA ABSOLUTA: non acumulables.

o Absoluta: 1° clasificado/a (mas + fem).

o Senior (1984-2006): 1°/2°/3° clasificado/a (mas + fem).

o Veterano/a 40 (1974-1983): 1°/2°/3° clasificado/a (mas + fem).
o Veterano/a 50 (.....-1973): 1°/2°/3° clasificado/a (mas + fem).

= RECONECEMENTOS:
- 1° CLASIFICADO/A BUEU.

- PREMIO EQUIPQS: os equipos tefien que ser de 4 atletas, e poden ser masculinos, femininos ou
mixtos. A clasificacion final determinarase en funcion dos 3 mellores tempos de cada equipo.

- EQUIPO CON +PARTICIPANTES.

- PARTICIPANTE DE +LONXE (mas / fem).

- PARTICIPANTE +VETERANO/A (mas / fem).

- PRIMEIRO INSCRITO/A
- TROFEO BRAVO

» 11.15 h: ENTREGA TROFEOQS: pitufos, minibenxamin, benxamin, alevin, infantil.

> 12.00 h: ENTREGA TROFEOS: popular

> 13.30 h: ENTREGA TROFEOS: absoluta (absoluta + senior + veteranxs).

= AGASALLOS: entregaraselle un detalle a cada participante. Nas categorias absoluta, popular e
andaina, soamente se garantira o agasallo os/as atletas que se inscriban antes do xoves 8 de
xufo (23.30 h).
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SERVIZOS:

- CRONOMETRAXE: absoluta + popular - GARDAROUPA

- APARCADOIRO - DUCHA

- DORSAL - BANOS

- AVITUALLAMENTOS - RECUPERACION (masaxistas)

SEGURIDADE: a Organizacién contara cos seguintes medios para as probas:

- Seguro de Responsabilidade Civil e de Accidentes: estardn excluidos os derivados dun
padecemento latente, imprudencia, neglixencia, inobservancia das leis,.... Tamén os producidos
polos desprazamentos particulares ata/dende o lugar no que se desenvolve a proba.

- Ambulancia

- Servizos de Emerxencia: Policia Local, Proteccién Civil.

NORMATIVA DA CARREIRA

1. O evento desenrolarase dentro dos PROTOCOLOS COVID estipulados para esa data.

2. Os/as participantes deberan FACER CASO AOS MEMBROS DA ORGANIZACION da proba en todo
momento. O non cumprimento deste punto, implicara a descualificacion inmediata.

3. Poderan participar as persoas que o desexen, tendo que estar fisicamente ben preparado/a para a
carreira, gozar de boa saude xeral sen padecer enfermidade, defecto fisico ou lesidén que poida
agravarse coa suUa participacién en dita proba. O/a deportista ASUME que para a realizacién da proba é
necesaria unha boa condicion fisica, psiquica e deportiva. Os menores de idade poderan participar
sempre e cando vaian acompafados dun adulto.

4. Todo participante, polo feito de inscribirse, ACEPTA AS CONDICIONS E REGULAMENTACIONS IMPOSTAS
pola organizacion, polo que libera expresamente & organizacién ou a calquera outro patrocinador ou
colaborador, ante todo tipo de accidente, lesién ou eventualidade que puidera xurdir derivada da sta
participacién na proba, e que non estivese cuberta polo seguro contratado.

5. Os/as atletas deberan estar na lifa de saida, como moi tarde, 5 MINUTOS ANTES DO COMEZO DA
CARREIRA e participardn cos dorsais asignados pola Organizaciéon, quedando ven visible a sla
publicidade e tendo que levalo na parte dianteira do corpo.

6. Os DORSAIS E CHIPS deberan ser recollidos nos puntos establecidos pola organizacién, alo menos 45’
antes do inicio da sta proba. Establecerase un punto de recollida 1 dia antes no sitio da proba (Cabo
Udra), en horario de 16.00/19.00 h.

7. Quedara DESCALIFICADO/A desta proba todo o que non cumpra o presente regulamento, non complete
a totalidade do recorrido, deteriore ou ensucie o entorno, non leve o seu dorsal ben visible ou
desatenda as indicacions da organizacion.

8. As RECLAMACIONS sobre a Competiciéon deberan facelas a organizacién do evento.

9. A CLASIFICACION XERAL oficial publicarase na web da empresa de cronometraxe.



:dsbel

10. A organizacién resérvase o DEREITO a realizar as modificaciéons que considere necesarias en funcién
dos diferentes condicionantes, asi como a suspensiéon da proba se as condiciébns meteoroloxicas o
obrigan ou por forza maior.

11. A organizaciéon NON SE FARA RESPONSABLE dos obxectos de valor extraviados polos corredores.

12. Calquera inscrito/a que queira darse de baixa do evento, podera facelo ata o 4 de xufio (23.59 h),
devolvéndolle o 75% da cota de inscricion. Pasada esa data, NON se farad efectiva tal devolucién,
podendo solicitar 4 organizaciéon un cambio de datos por outro/a participante ata o dia 22 de xufo.

13. Os participantes AUTORIZAN o uso das imaxes realizadas durante o desenrolo das sUas carreiras.

INFORMACION

Web: crosscaboudra.com

Facebook: Cross Cabo Udra
Instagram: Crosscaboudra

E-mail: crosscaboudra@hotmail.com




