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12 ANDAINA "CAMPOSANCOS", LALIN

DOMINGO 11 DE XUNO 2023
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1. PRESENTACION:

O Concello de Lalin conxuntamente ca Asociacion de vecifios/as de Camposancos organizan a
1* ANDAINA CAMPOSANCOS, a desarrollarse o domingo 11 de Xufio de 2023.

Tratase dunha proba NON COMPETITIVA cun trazado circular de aproximadamente 10 kms
con saida e chegada no lugar de Goleta da parroquia Camposancos, no concello de Lalin.

2. PARTICIPANTES:

Nesta proba non competitiva podera participar calquera sexa ou non federado. Todos os
participantes (independientemente da idade) deberan estar inscritos no prazo preciso, e
participaran cun seguro de accidentes deportivos e de responsabilidade civil.

Os menores de edad poderan participar da andina sempre que estén acompafados por un
adulto, que sera o responsable do neno/a.

3. INSCRICION, PRAZO E PREZO:

* Plataforma de inscriciéns: www.cchorte.com
* Peche de inscricién: Xoves 8 de xuio as 23:59 h
* Prezo: 3 € (nenos/as ata 16 anos GRATIS)

4. HORARIO, SAIDA E META:

O evento comezara as 09:00 h ca apertura das mesas de dorsais e do servizo de gardarroupa,
Xxunto coa posta en marcha do servizo de animacion e sonorizacién do evento.

A proba comenzara aproximadamente as 9:30 hs, on saida e meta no arco situado fronte ao
Restaurante Casa Pablo (Lugar Goleta n°39, Camposancos, Lalin).

5. DISTANCIA E PERCORRIDO DO CIRCUITO:

O percorrido desta andaina non competitiva trasncurre aos pes do mitico Monte Carrio,
polas parroquias de Camposancos e O Corpiio, e consta de 10 kms circulares, con saida e
chegada no arco de meta que estara ubicado a altura do lugar Goleta n°39 (Casa Pablo).

Os/as participantes poderan disfrutar dun percorrido rural que combina gran parte de monte
e camifos de pista con algunos metros de asfalto, nos que descubrira entre moitas outras
cousas as "Mamoas de Oirés" e a cofiecida "Ermida de Nosa Sefiora dos Dolores de
Montouto": templo barroco do século XVIII, famoso pola sua romeria na que moitos cumplen
co ritual das nove voltas ou de lavarse nas suas augas, as que lle atribuen o poder de curar as
verrugas. No seus muros poderan apreciar un reloxo de sol e a famosa fonte rodeada en
pedra decorada cun corazon atravesado cunha espada.



O "Castro de Goleta"” tamén forma parte do percorrido, e ainda que o mesmo esta sen
excavar e soO é perceptible en parte, tratase dun dos castros mais grandes do Concello de Lalin
(concello que pode presumir de ter a maior cantidade de castros cofiecidos en toda Galicia).

A longo do percorrido tamén pddense apreciar muifios (algun deles con balados formando
unha especie de tuberia que nos lembra as famosas tuberias romanas).

Tamén poderase apreciar distintas especies arbéreas como ser: carballos, castafios,
abedules, pinos, eucaliptos, bidos, freixos, etc... como tamén o paso do rio do Carrio e
distintos regatos, o longo de varios puntos do porcorrido.

Xa cara o final, achegandonos ao "Cruceiro de Camposancos" e a sua "lgrexa de San
Cristovo de Camposancos" o/a andarin/a pasara tamén polo que fora no seu dia a casa dun
fidalgo.

No remate do percorrido, xa no mesmo punto do inicio, podera disfrutarse do avituallamento
sélido e liquido.

6. RECOLLIDA DE DORSAIS

A entrega de dorsais realizarase o propio dia da andaina, nas inmediaciéns da sdida/meta
(Goelta 39, Camposancos, Lalin) dende as 9:00 ata as 9:30 horas.

7. PROTOCOLO COVID-19

Sera de obrigatorio cumprimento o protocolo Covid vixente o dia da proba, feito que sera
comunicado en tempo e forma a todos/as os/as participantes.

8. AGASALLOS:

Entregarase xunto co dorsal unha camiseta conmemorativa a todos/as os/as participantes,
ademais dun agasallo sorpresa.

9. AVITUALLAMENTO:

Habera avituallamento liquido e sélido para todos/as os/as participantes no seu paso pola lifia
de meta.



10. RESPONSABILIDADE:

A organizacién non se fara responsable dos danos que puidesen causar ou causarse 0s
participantes, por imprudencias ou neglixencias destes. Igualmente, o participante declara,
baixo a sua responsabilidade, terse realizado o oportuno recofiecemento médico que lle
permite estar en condiciéns Optimas para realizar a proba, eximindo & organizacién da
devandita responsabilidade.

A organizacion dispén dun Seguro de Accidentes e Responsabilidade Civil que cubrira as
incidencias inherentes a proba.

11.LOPD

Todos os corredores, incluidos menores de idade, ao realizaren a inscricidén, aceptan a
publicacién do seu nome e da sua imaxe nas clasificaciéns, nos medios de comunicacién e en
internet.

Os datos recollidos na plataforma de inscripcién seran cedidos a Concello de Lalin e
Asociacién de vecifios/as Camposancos.



