NADA « PEDALEA « CORRIE

TIQT TI C')N 15 XULLO 2023 - 16.30 HR PRAIA LADEIRA
| [ |

PORPULARS NORMATIVA 2025

SEMI INDOOR « VILA DE BAIONA g

1. ORGANIZACION
EXCMO. CONCELLO DE BAIONA - CONCELLERIA DE DEPORTES e ACTIVIDADES MARITIMAS.

2. PATROCINIO E COLABORACION
CHAMPIONCHIPNORTE. COCA COLA.
ARENA. PARADOR CONDE DE GONDOMAR.
PROTECCION CIVIL VAL MINOR. GALICIA ACTIVA.
CAIXABANK. VAL MINOR TV.
CARREFOURT MARKET SABARIS. SERVIOCIO DO VALMINOR - PISCINA MANCOMUNADA.

. CALENDARIO
FECHA DO EVENTO 15 XULLO DE 2023.

HORA DE SAIDA 1630 hr. Primeira tanda de 20 participantes. Cada 25 minutos iran saindo en
tandas de 20 participantes. Estas seran realizadas e comunicadas pola organizacion unha vez pechadas a
inscricions.

i

PROBAS
TANDAS PARTICIPANTES 16.30 hr.
ENTREGA DE PREMIOS 20.00 hr. aproximadamente.

4. MODALIDADE DA PROBA

Proba de caracter mixto e popular, compitindo ambos sexo o mesmo tempo, primando os valores sociais e

ociosos antes do competitivo. O Unico obxectivo que nos move é 1, a promocion do deporte e os seus
beneficios.
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5. CATEGORIAS
Establécense as seguintes categorias mixtas:

A) SUB 17 (nados entre os anos 2006 - 2009).

B) ADULTOS (nados entre os anos 2005 - 1984).

C) VETERANOS (nados ato o ano 1983).
D) CATEGORIAS DE LOCAIS Censados en Baiona dendo o ano anterior como minimo & celebracién do

evento.

E) PREMIO O PARTICIPANTE MAIS NOVO E O MAIS MAIOR que finalicen a proba cumprindo coa
normativa.

F) TROFEOS X EQUIPOS Computarase os puntos conseguidos pola suma dos compofentes do mesmo,
sendo como minimo de 1 participante e de 5 como maximo, acadando tantos puntos coma participante
houbese quedado por detras de cada posicion na clasificacion absoluto da proba.

Os membros femininos suman dobre puntuacion.

A idade minima para poder participar na proba é de 14 anos (2009). Os participantes menores de idade
requiren dunha autorizacion firmada por un titor/a responsable da sUa inscricién.
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6. TROFEOS
PREMIOS: Trofeos para os 3 primeiros de cada categoria, masculina e feminina.
Teremos tamén trofeos para:

VENCEDORES ABSOLUTOS (masculino e feminino).
PRIMER PARTICIPANTE DE BAIONA (masculino e feminino).
PREMIO EXPECIAL para o participante mais novo e mais maior (masculino e feminino).

Unha vez rematadas as probas, realizarase unha rapida entrega de premios e un sorteo de material deportivo,
noites de hotel e ceas entre todolos participantes.

7. INSCRICIONS

1. A través da plataforma WWW.CHAMPIONCHIPNORTE.COM
2. Fisicamente no PAVILLON MUNICIPAL DE BAIONA 986.356.558 deportes@baiona.gal
3. Através da APP e Baiona Co Deporte en https://baionacodeporte.gal/

DATA APERTURA INSCRICIONS: Desde a publicacion deste regulamento.

DATA PECHE DE INSCRICIONS: 12 de Xullo de 2023 4s 12.00 hr. da mana.

iNUMERO DE PRAZAS LIMITADO! por rigorosa orde de inscricion.

PREZO: 5€ a ingresar no n° de conta ES20 2100 1821 6802 000000539 (CAIXABANK) - Concello de Baiona.
CONCEPTO: IX Triatlon Semi indoor 2023 + nome do participante.

Envialo xustificante do ingreso + a folla de inscricion cuberta &s oficinas do PAVILLON MUNICIPAL DE BAIONA
ou a través do email deportes@baiona.gal especificando nome do participante.
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O prezo inclue camiseta do evento + gorro + seguro de accidentes + bolsa de avituallamento.

8. RECOLLIDA DE DORSAIS

Os dorsais seran entregados o dia 15 de Xullo a partir das 15.30 hr. na Praia Ladeira (lugar da saida) ata a hora
de saida de cada tanda.

Os participantes deberan recoller o seu dorsal e o chip identificativo antes do inicio da proba e verificala sua
presenza e participacion a organizacion.

Estaran a disposicion dos participantes as duchas e vestiarios das instalacions de Saphire club (Praia Ladeira)
ademais de dispor de servizo gardaroupas.

9. EQUIPAMENTO

- GORRO. (Obrigatorio). Entregado pola organizacion.

- NEOPRENO. (Opcional).

- DORSAL. Levar nun lugar visible pola organizacion para control e rexistro das clasificacions. Sera motivo de
descalificacion o non presentar o mesmo na lina de meta.

- CHIP de cronometraxe de CHAMPIONCHIPNORTE.
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10. CONSIDERACIONS TECNICAS

DESCRICION DO PERCORRIDO (ACHEGASE MAPA DESCRITIVO).
Como é obwvio, € obrigatorio realizalos recorridos sinalizados pola organizacion.

iMOI IMPORTANTE!
E obrigatorio participar co Chip que fai entrega a organizacion, asi coma a devolucién deste o
finalizar a proba. A entrega do Chip tera unha fianza que se devolvera o final.

MATERIAL QUE SE ENTREGA
A tédolos participantes a organizacion farad entrega de:
- Gorro co numero de participacion.
- Dorsal.
- Bebida.
- Bolsa de avituallamento a chegada a meta.
« N° para o gardaroupa.
- Camiseta conmemorativa do evento.

1. CONSIDERACIONS PARTICULARES

i

Todo participante debera ser consciente da dureza e esforzo fisico do recorrido, presentando un nivel de
preparacion fisica e adestramento que lle permita realizar a mesma con garantias.

Ulnha vez tramita a inscricion na mesma, o fai de caracter voluntario e exime a organizacdn de
responsabilidade algunha, asumindo os riscos que presenta o evento.

DEREITOS DE IMAXE.
A aceptaciéon da presente normativa inclde a autorizacion por parte da Organizacion a utilizacion de imaxes
na promocion e difusion do evento.

[
<
Z
o)
<
m
L
O
@]
3
3
w
O
p
O
O

12. SUSPENSION DA PROBA

A Organizacion establecera e decidira se as condicidns son as correctas para o desenvolvemento do evento,
decidindo a sUa suspension no caso de que as garantias de seguridade non sexan as correctas.

DESENVOLVEMENTO DA PROBA.

iIIMPORTANTE! O circuito da carreira serd dende a rampa no Porto do Burgo + volta a peninsula de Santa
Marta (sen ir o monumento) + carreira polo paseo ata o Porto pesqueiro en Baiona e volta a rampa de saida
(sen dar a volta a peninsula).

CRONOMETRAXE + CLASIFICACIONS

Para o desenvolvemento e control da proba de natacién farase entrega de gorros numerados co dorsal de
cada participante. Nas bicicletas e carreira farase entrega do dorsal (colocado sempre en lugar visible) + CHIP
(Championchip). Este ultmo entregarase o finalizalas 3 probas.

Como nota aclaratoria, o drosal entregarase con imperdibles e tera que levarse nunha zona visible, nas probas
de bici e carreira é totalmente obrigatorio. Unha vez finalizada a proba de natacion, habera que ter preparado
no box a indumentaria co dorsal e o chip. Como € obvio e a forma que teremos de identificaros mediante o
dorsal, xa que o chip non é posible ver o nume do dorsal!!l

OS HORARIOS E TANDAS SERAN ESTABLECIDOS E PUBLICADOS UNHA VEZ SE PECHE O PERIODO DE
INSCRICION.
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NATACION  BICICLETA CARREIRA
500 MT i1okM ESTATICA 2.5 KM

CATEGORIAS MIXTAS 4
SUB17 ADULTOS VETERANOS

NADOS ENTRE 2006 E 2009 NADOS ENTRE 2005 E 1984 NADOS ANTES DE 1983
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'NATACION
500 MT

IDA + VOLTA ATA BOIA SITUADA A250 M

CATEGORIAS MIXTAS &
SUB17 ADULTOS VETERANOS

NADOS ENTRE 2006 E 2009 NADOS ENTRE 2005 E 1984 NADOS ANTES DE 1983
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BICICLETA
iokM ESTATICA

BICICLETAS ESTATICAS DISTRIBUIDAS
NO PORTO DE SANTA MARTA

CATEGORIAS MIXTAS &
SUB17 ADULTOS VETERANOS

NADOS ENTRE 2006 E 2009 NADOS ENTRE 2005 E 1984 NADOS ANTES DE 1983
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CARREIRA
2.5 KM

SAIDA RODEANDO A PENINSULA ATA O
PORTO PESQUEIRO E VOLTA

CATEGORIAS MIXTAS 4%
SUB17 ADULTOS VETERANOS

NADOS ENTRE 2006 E 2009 NADOS ENTRE 2005 E 1984 NADOS ANTES DE 1983
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