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DIEZ KILOMETROS LEON CUNA DEL
PARLAMENTARISMO 2023
REGLAMENTO

1) Organizado por el CLUB SPRINT ATLETISMO LEON, la DELEGACION LEONESA
DE ATLETISMO y la CONCEJALIA DE DEPORTES DEL EXCMO. AYTO DE LEON se
celebrara el dia 22 de octubre de 2023, los DIEZ KILOMETROS LEON CUNA DEL
PARLAMENTARISMO 2023, que corresponde con la décima edicion de la carrera, en
un circuito urbano de la ciudad. El circuito esta homologado por la Real Federacion
Espafola de Atletismo.

2) HORARIO. La prueba tendrd como hora de salida las 11:00 de la mafiana. El
control de llegada se cerrara 1 hora y quince minutos después de la hora de salida. Asi
mismo, se cerrara el paso por la calzada, debiendo abandonar el circuito todo aquel
participante que supere en el kildbmetro 5, 40 minutos de carrera.

3) La competicién se desarrollar4 sobre un circuito urbano de 10.000 metros
homologado por la R.F.E.A. La salida estara situada en el Paseo del Parque aledafo
al Estadio Hispanico.

4) INSCRIPCIONES. Podran participar todos aquellos atletas que lo deseen nacidos
en el afio 2005 o anteriores, y que no se encuentren sancionados federativamente en
la fecha de la Competicion. En el caso de los ATLETAS EXTRANJEROS; su
participacion se ajustara a lo reflejado en la normativa de la R.F.E.A.

La cuota de inscripcion es:

- Desde el 17 de agosto de 2023 hasta las 24:00 horas del 30 de septiembre de
2023 sera de 12 euros.

- Desde el 1 de octubre de 2023 hasta las 24:00 horas del 17 de octubre de 2023
la cuota de inscripcién sera de 15 euros.

El plazo de inscripcion finaliza el 17 de octubre a las 24:00 horas o hasta
completar el cupo de inscripcién que seréa de 1000 atletas.

COMO HACER LA INSCRIPCION PARA LA CARRERA DE DIEZ KILOMETROS:

A.) A través de la PAGINA WEB: www.10kmleon.com (rellenando el formulario de
inscripcion de manera individual o colectiva con los datos personales y realizando el
pago a través de ella) desde el 17 de agosto de 2023 hasta el 17 de octubre de 2023
hasta las 24:00 horas. No seran validas las inscripciones hasta que no se realice el
pago de la inscripcion y se haya formalizado la entrega de datos haciéndose ambos
tramites dentro de los plazos fijados.

B.) En PERSONA: Las inscripciones se podran realizar desde el 8 de septiembre de
2023 hasta el 17 de octubre de 2023. No seran validas las inscripciones hasta que no
se realice el pago de la inscripcidbn y se haya formalizado la entrega de datos
haciéndose ambos tramites dentro de los plazos fijados. Lugares de inscripcion:



- En Deportes KAMARINY en la calle EI Carmen, 9, en horario comercial de
lunes a viernes de 10 a 14 y de 17 a 20:30, y sdbados de 10 a 14 horas.

- En el Centro Comercial LEON PLAZA en la avenida Reyes Leoneses, en
horario comercial (7:30 A 22:30 de lunes a viernes, sabados de 9:00 a 19:00
horas y domingos de 9:00 a 13:30 horas). (En el mostrador del Centro
Deportivo ALTAFIT, primera planta).

En las inscripciones presenciales han de facilitarse obligatoriamente los
siguientes datos: NIF con letra, Nombre y Apellidos, Sexo, Fecha de nacimiento
completa, Club y ndmero de Licencia si tiene, Domicilio, Localidad, Provincia, Pais,
Nacionalidad, teléfono de contacto, mail de contacto si tiene, asi como la talla de la
camiseta (XS, S, M, L, XL, XXL*— disefio diferente hombre y mujer—MARCA: 42K) y la
marca que acredita en 10 KILOMETROS. (*XXL solo hombre)

NOTA: Los dorsales de los participantes inscritos estaran personalizados. Se
personalizara con el nombre o Nick si no se indica lo contrario.

PARA LAS INSCRIPCIONES DE EQUIPOS la forma de inscripcion se hara de la
siguiente manera:

1°.- Se realizara inscripcién Individual de cada componente por la Web o modo
presencial.

2°.- Posteriormente a haber realizado la forma de inscripcién individual, y antes del
sdbado 8 de octubre, se enviara un correo a info@correenleon.com de la inscripcién
colectiva cumpliendo las condiciones del reglamento para poder formar equipo,
indicando:

- Nombre, apellidos, NIF, de todos los integrantes del equipo
- Nombre del Equipo
- Datos de contacto del responsable del equipo: Teléfono y mail

Las personas que deseen competir por los premios de equipos y que no cumplan este
procedimiento rigurosamente, no podran optar a esa clasificacion.

5) RETIRADA DE DORSALES Y CHIPS. Los dorsales, camisetas y chips se podran
recoger el dia 21 de octubre de 2023, de 11:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 20:00 horas
en Deportes KAMARINY en la calle EI Carmen, 9, y el dia de la prueba desde las 9:00
hasta las 10:00 en la secretaria de la competicién junto a la salida en el Pabellon
Deportivo del Estadio Hispanico.

En el momento de la retirada del dorsal se podra pedir la presentacion del resguardo
de inscripcion y el D.N.I. del participante.

BOLSA DEL CORREDOR

Asi mismo, se hard entrega en el momento de la llegada de la BOLSA DE
CORREDOR en la llegada a todos los participantes.

6) PREMIOS: Se otorgaran por clasificacién en orden de llegada a meta separando la
categoria masculina y la categoria femenina.

Habrd TROFEOS para los tres primeros segun las siguientes categorias: Absoluta
masculina —Absoluta femenina — SUB 20 masculina — SUB 20 femenina — Senior
masculino — Senior femenino - Veteranos M-35 — Master M-40 - Master M-45— Master
M-50 -Master M-55 — Master M-60 o mas — Master F-35 — Master F-40 — Master F-45 —
Master F-50 —Master F-55 — Master F-60 o mas.



Los tres primeros clasificados tendran como premios acumulativos, a los anteriores,
cheques canjeables en material deportivo por las cantidades de 100, 80 y 50 euros
para el 1°, 2°y 3° clasificados en las categorias absolutas masculina y femenina.

EQUIPOS: Habra MEDALLAS a los tres primeros equipos que se inscriban como
tales, estableciendo tres categorias: mixta (al menos deberd haber un participante
masculino y femenino, puntuando al menos una mujer en la llegada a meta) masculina
(tres participantes masculinos) y femenina (tres participantes femeninas). Deberan
llegar a meta tres participantes pudiéndose inscribir cuatro por equipo.

La ceremonia de ENTREGA DE PREMIOS se realizar4 en la Plaza Puerta Obispo
(tras la Catedral) de la ciudad a partir de las 12:20 horas y serd condicion
indispensable la asistencia al acto de todos aquellos premiados, debiendo ademas de
estar en condiciones de acreditar su identidad a través del D.N.I., pasaporte o licencia
federativa (con foto).

7) CLASIFICACIONES. Las clasificaciones oficiales son competencia del jurado de la
prueba. La carrera estara controlada por el Comité Provincial de Jueces de Leo6n. Sera
DESCALIFICADO todo corredor que no complete el recorrido, circule por un lugar no
dirigido para ello, no cumpla con las indicaciones de los jueces o controladores, no
porte el dorsal de la prueba en el pecho y el transpondedor (chip) correspondiente, 0
manifieste una conducta inapropiada, asi como quien falsee datos identificativos. Asi
mismo, sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de
participar en la prueba, proporcione datos erréneos.

Para lo no recogido en este reglamento se seguiran las normas de World Athletics,
R.F.E.A. y Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn para las competiciones de
Pruebas en Ruta.

8) La organizacion dispondra de SERVICIOS MEDICOS, AMBULANCIA Y
ATENCION DE FISIOTERAPIA (salida y meta) desde una hora antes del comienzo de
la prueba y hasta media hora después de cerrarse el control de carrera. Los Servicios
médicos de competicion estan facultados para hacer retirarse de la carrera a cualquier
participante que manifestase un mal estado fisico durante el desarrollo de la misma.

Asi mismo, se recomienda a todos los inscritos en los DIEZ KILOMETROS LEON
CUNA DEL PARLAMENTARISMO 2023, lleven a cabo antes de tomar parte en la
carrera un reconocimiento de aptitud médico deportivo que descarte cualquier
patologia que haga peligrosa o resulte incompatible con la realizacion de esta
carrera.

9) SEGURO. Todos los participantes estaran amparados por una pdliza de
Responsabilidad Civil y accidentes deportivos, excluidos los casos derivados de un
padecimiento latente, imprudencia o inobservancia de las leyes, de la normativa de la
competicién, etc. También quedan excluidos los casos producidos por el
desplazamiento; al lugar de la competicibn o desde el mismo. No se permitira la
existencia en el recorrido de ningun vehiculo ajeno a la organizacién, estando éstos
ultimos debidamente identificados.

10) Para ambas carreras la organizacion facilitara un SERVICIO DE GUARDARROPA
en la salida (el Estadio Hispanico) desde donde se trasladara a otro en la llegada
(Plaza Puerta Obispo-tras la Catedral). Asi mismo, existira a disposicion de los
participantes un SERVICIO DE DUCHA Y ASEO PERSONAL situado en el interior del
Estadio Hispanico en la salida de la carrera; y tras la llegada a meta en la Instalacion
Polideportivo Salvio Barrioluengo, en la avenida Real y asi como en el Estadio
Hispéanico (lugar de salida), presentando el dorsal.



11) RECORRIDO.

Inicio de carrera: SALIDA en el Estadio Hispanico. Inicio de carrera: Paseo del Parque
(junto Campo Hipico)- Rotonda Plaza de Toros (izda.), Av. Fernandez Ladreda (sent.
contrario), rotonda José Aguado (decha.), Av. José Aguado (sentido circulacién),
Rotonda de la Union Europea (decha), Calle Los Aluches (sentido circulacién), Paseo
del Parque, rotonda Plaza de Toros (izda), Calle Corredera, Plaza de San Francisco,
Av. Independencia, Plaza de Santo Domingo (izda.), Calle Ordoiio I, Plaza de
Guzman EIl Bueno (decha.), Av. Condesa de Sagasta (sent. contrario), Plaza de San
Marcos (sent. contrario), Av. Reyes Leoneses (direccidén contraria), Rotonda calle Cruz
Roja (izda), Av. Reyes Leoneses (sent. circulacién), Rotonda Santos Ovejero (izda),
Av. Reyes Leoneses (sentido contrario), Rotonda Gral. Gutiérrez Mellado (izda.), Av.
Gutierrez Mellado, rotonda calle Peregrinos (decha), calle Peregrinos (norte) , calle
Julio Prieto Tascén, Av. Ejército del Aire (sur), rotonda (derecha), Av. Reyes Leoneses
(sent. circulacion), Rotonda Gutiérrez Mellado (izda.), Av. Reyes Leoneses (direccion
contraria), Rotonda Santos Ovejero (izda.), Av. Reyes Leoneses (sent. contrario), Calle
Campanillas, Calle Cruz Roja, Rotonda Calle Cruz Roja (izda), Av. Reyes Leoneses
(sent. contrario), Rotonda Auditorio Ciudad de Leon (izda), Calle Suero de Quifiones,
Calle Renueva, Calle Ramon y Cajal, Calle Ruiz de Salazar, Calle Ancha, Plaza de la
Catedral META

Circuito Homologado por la RFEA.

DETALLES A TENER EN CUENTA SOBRE EL REGLAMENTO

- Los dorsales son exclusivos para cada carrera, debiendo ir colocados en la parte
frontal del cuerpo de forma totalmente visible, sin dobleces y sin manipulaciones, y
asi deberan llevarse durante toda la prueba. Los chips deberan colocarse en los
cordones de las zapatillas o en el tobillo.

- No seran admitidos por la Organizacion corredores que no estén inscritos o corran
sin dorsal y/o chip, y se impedira que tengan acceso a la carrera en defensa de los
derechos de los reglamentariamente inscritos.

- Tanto los dorsales como los chips son personales e intransferibles, salvo
autorizacion expresa de la Organizacion y por motivos debidamente acreditados. No
se permitird la participacion con el dorsal y chip correspondientes a otra carrera o
corredor, con mas de un dorsal y/o chip o con dorsal falsificado o distinto del oficial.
Cualquier infraccién de estas normas supondra la descalificacién de los corredores
afectados.

- Los participantes tendran que competir con sus propios medios fisicos naturales,
sin ayudas materiales de ningun tipo a excepcion de los corredores en silla de ruedas
debidamente inscritos. Estos deberdn indicar su condicion a la Organizacion.
Cualquier duda al respecto debera ser consultada con la Organizacion antes de hacer
la inscripcidon. No se permitird la inscripcion de los participantes que usen medios de
desplazamiento distintos al impulso de los brazos sobre las ruedas de las sillas tales
como handbike o bicicleta de mano, u otros como sillas con impulso de los pies.

- No esta permitido el acompafiamiento en ningn momento de la prueba por ningun
vehiculo ajeno a la Organizacién. Ni por bicicletas, patines o personas no inscritas en
la prueba que puedan acompafar, avituallar o marcar ritmos a los participantes. Al
mismo tiempo no se permite la participacion con coches o sillas de nifios, ni correr
acompafados de estos en ningln momento, asi como tampoco esta permitida la
participacion con animales.



- Seran descalificados los corredores/as que no respeten las indicaciones de la
Policia Local, Proteccién Civil, jueces de la prueba, servicios médicos o miembros de
la Organizacién debidamente identificados. Los corredores descalificados no tendran
opcién a premios ni trofeos.

- Cualquier infraccién de estas caracteristicas podra suponer la descalificacion del
corredor.

Todas las reclamaciones deberan de hacerse verbalmente al Juez Arbitro de la
prueba hasta 30 minutos después de la publicacion de los resultados provisionales.

13) Todos LOS PARTICIPANTES INSCRITOS, por el mero hecho de efectuar la
inscripcion, se entendera que ACEPTAN EN SU TOTALIDAD EL CONTENIDO DEL
PRESENTE REGLAMENTO. Para lo no recogido en este reglamento se seguiran las
normas de la de World Athletics, R.F.E.A. y Federacion de Atletismo de Castillay Leén
para las competiciones de Pruebas en Ruta.

Ante situaciones climatolégicas extremas, o de otro tipo, que no permitan la
celebracion del evento el dia previsto, la organizacién no se hace responsable de la
devolucion de las cuotas de inscripcion hechas efectivas por los participantes.

Ledn, agosto de 2023

CLUB SPRINT ATLETISMO LEON es el Responsable del tratamiento de los datos personales del
Interesado y le informa que estos datos seran tratados de conformidad con lo dispuesto en el
Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril

(GDPR) y la Ley Orgénica 3/2018 de 5 de diciembre (LOPDGDD), por lo que se le facilita la siguiente
informacién del tratamiento:

Fines del tratamiento: La tramitacion y gestion del evento organizado por el Club, gestiéon de los datos si
fuera necesaria la formalizacién de seguros oficiales requeridos para la participacion en el evento,
publicacion de resultados y sanciones. Captacion y Grabaciéon de imagenes, videos del evento deportivo
para ser publicadas en los medios y soportes de comunicacion, propios o de terceros, que el Club
considere oportunos, con el Unico fin de difundir las actividades relacionadas con el este evento para el
gue se ha inscrito. Los tratamientos de datos antes descritos son imprescindibles para poder inscribirse
en la competicion.

Criterios de conservacion de los datos: se conservaran durante no mas tiempo del necesario para
mantener el fin del tratamiento y cuando ya no sea necesario para tal fin, se suprimiran con medidas de
seguridad adecuadas para garantizar la seudonimizacion de los datos o la destruccion total de los
mismos.

Base Juridica del Tratamiento: Consentimiento expreso del interesado y de su Representante legal en
su caso, asi como el interés legitimo del Responsable.

Comunicacion de los datos: Los datos se comunicaran a las Federaciones si fuera necesario para la
gestiéon del evento, asi como a las Administraciones Publicas (Diputacion, Junta de Castilla y Leon, etc..)
en los casos en los que sea estrictamente necesario. Asi mismo los datos podran ser comunicados a
agencias de viajes, hoteles, transfers, aseguradoras oficiales y empresas que gestionan el cronometraje
con la finalidad de tramitar todo lo concerniente a la gestion de la competicion.

Derechos que asisten al Interesado:

- Derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento.

- Derecho de acceso, rectificacion, portabilidad y supresion de sus datos y a la limitacion u oposicion a su
tratamiento.

- Derecho a presentar una reclamacién ante la Autoridad de control (www.aepd.es) si considera que el
tratamiento no se ajusta a la normativa vigente.

Datos de contacto para ejercer sus derechos: CLUB SPRINT ATLETISMO LEON Paseo el Parque, 4,
24005 Leon - Email: info@sprintatletismoleon.com

El Interesado consiente el tratamiento de sus datos en los términos expuestos con la formalizacién
de la inscripcién. El interesado autoriza el envio de informacién por correo ordinario, electronico,
whatsapp, o sms sobre la realizacion de este y de otros eventos organizados por el club, asi como, la
grabacion de imagenes y videos de las actividades del Evento para ser publicadas en los medios y
soportes de comunicacion, propios o de terceros, que la Organizacién considere oportunos (tales como la
pagina web oficial, redes sociales, revistas, videos, medios de comunicacién, memorias, carteles, etc.)
envio de informacion relativa a ofertas, descuentos, promociones, servicios de sponsor, patrocinadores,
agencias de viaje, hoteles, u otras empresas o entidades que colaboren con el club, todo ello relacionado
con los eventos deportivos organizados y con el fin de difundir sus actividades deportivas. También se
podrian enviar informacion relativa a ofertas, descuentos, promociones, servicios de sponsor,



patrocinadores, agencias de viaje, hoteles, u otras empresas o entidades que colaboren con el club todo
ello relacionado con los eventos deportivos organizados.

Mas informacion a través de las paginas web , www.l0kmleon.com vy
www.correenleon.com. Correo electrénico: info@correenleon.com y al teléfono
987849217 (mafianas).

La no aceptacion de estas normas supone la no tramitacion de lainscripcion.

ANEXO | -ANO 2023 (Ledn, Agosto de 2023)
Cambio de titularidad de la inscripcion

Si por algun motivo no vas a poder correr la carrera, a partir del dia 8 de septiembre y
hasta el 16 de octubre puedes cederle tu dorsal a otra persona. ElI cambio de titularidad
debe hacerlo el comprador de la inscripcion a través del correo
electronico info@correenleon.com

A partir del 10 de octubre no se podra realizar ninguna modificacion en los datos de la
bolsa del corredor (color de dorsal, talla de camiseta y nombre del dorsal) ya que se
empieza a preparar la misma.

Lesion o imposibilidad de participacion

Si no puedes participar debido a una lesidn o alguna otra razon de peso, puedes solicitar
que se te guarde tu inscripcion para la edicion de los 10 KM Le6n Cuna del
Parlamentarismo 2024. Si simplemente quieres dar de baja la inscripcion, podras
hacerlo con una retencion de 5 € sobre el precio de la inscripcion. En cualquier caso,
tanto la solicitud de baja como la de reserva hay que hacerlas antes del 16 de octubre,
dirigiéndose a la organizacion en info@correenleon.com .Si tienes una lesion de ultima
hora (después del 16 de octubre), se aceptard la baja Unicamente si se presenta un
certificado medico.

Para todos estos tramites tendras que ponerte en contacto con la organizacion
en info@correenleon.com
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