FEGADACE

FEDERACION
GALEGA DE

DANO CEREBRAL F#FETP [Feravan

DOMINGO 30 DE XUNO 2024 - LALIN

IIl CARREIRA E ANDAINA SOLIDARIA
“POLO DANO CEREBRAL"

1. PRESENTACION:

A Federacién Galega de Dano Cerebral - FEGADACE (constituida polas cinco asociacidons
galegas de dano cerebral adquirido (ADACECO Corufia, ADACE Lugo, ALENTO Vigo, DCA Ourense
e SARELA en Santiago) organiza a “lll Carreira e Andaina Solidaria Polo Dano Cerebral de
FEGADACE", coa colaboracion de “Concello de Lalin” e coa entidade “Centro ETP Encuentra Tu
Potencial” como coordinadora do evento deportivo.

Nesta ocasidn a localizacion escollida volve a ser o centro xeografico de Galicia: Lalin.

Tanto as carreiras (10k e 5k) como a andaina celebraranse o domingo, 30 de xufio de 2024 a
partir das 9:45 hs nun circuito con saida e meta na zona do castro tecnoldxico / edificio
consistorial de Lalin. Tamén habera carreiras escolares con circuitos independentes.

2. PARTICIPANTES:

Nestas probas podera participar calquera deportista sexa ou non federado/a. Todas as persoas
participantes tanto nas carreiras como na andaina (e independentemente da idade) deberan
estar inscritos/as no prazo preciso, e participaran cunha licenza de dia que incluira un seguro de
accidentes deportivos e de responsabilidade civil. Os/as deportistas federados/as polo deporte
do atletismo estaran cubertos polo seguro da sua correspondente licenza.

2.1 - Nas modalidades CARREIRA ABSOLUTA (10 e 5 KM aprox) poderan participar todas
aquelas persoas que sexan maiores de 16 anos (o dia da proba), federadas ou non federadas.

As persoas participantes da categoria Sub16 s6 poderan participar na carreira de 5 KM.

As menores de 14 poderan participar nos circuitos escolares (circuitos de 800 M, 250 M, 100
M), en todos os casos, deberan estar inscritas nos prazos e formas establecidos a tal efecto, na
paxina de inscricion: www.championchipnorte.com

2.2 - Na modalidade ANDAINA (7 KM aproximadamente) poderan participar todas aquelas
persoas maiores de 16 anos (o dia da proba) que o desexen, os/as menores de 16 anos sempre
gue vaian acompafiados/as dun/ha adulto/a responsable, e que estean tamén inscritas nos
prazos e formas establecidos a tal efecto, na paxina de inscricién: www.championchipnorte.com.




3. INSCRICIONS, PRAZOS E PREZOS:

* Plataforma de inscricions: www.championchipnorte.com
* Peche de inscricion: Xoves 27 de xuiio as 23:59 h

* Prezo Carreira 10 KM: 10 €

* Prezo Carreira 5 KM (incluido Sub16): 5€

* Carreiras Escolares ata Sub14: 2€

* Prezo Andaina (16 anos ou mais) 5€

* Prezo Andaina (menores ata 16 anos) De balde

* Dorsal Cero: Doazoén voluntaria

O difieiro da inscricion (descontados os gastos de seguro do participante) sera destinados a
FEGADACE para o desenvolvemento da sua accion e mision, orientada a mellorar a calidade
de vida das persoas con dano cerebral adquirido (Mais informacién en: www.fegadace.org).

4. HORARIOS, SAIDAS E METAS:

O evento comezard as 09:00 h coa apertura das mesas de dorsais e do servizo de
gardarroupa, xunto coa posta en marcha do servizo de animacién e sonorizacion do evento
gue comenzara as 09:15.

4.1. Modalidade Carreira 10/5 KM:

Inicio as 09:45 h, con saida conxunta de ambas modalidades 10/5 KM (incluida a categoria
Sub16 na carreira de 5 KM), e meta no arco situado fronte ao edificio consistorial do Concello
de Lalin sito na Praza de Galicia n°1. A cronometraxe realizarase mediante chip no dorsal.

A entrega de trofeos/premios levarase a cabo no podio que estara situado debaixo do arco,
aproximadamente as 11:00 h, xusto antes das saidas escolares.

4.2. Modalidade Carreiras Escolares:
As carreiras de modalidades escolares sairan a partir das 11:15 horas na seguinte orde:

Atletas Sub14 e Sub12 (anos de nacemento Sub14: 2012/2011 e Sub12: 2014/2013): Correran
facendo unha volta ao circuito que pasa por detras dos xulgados (aprox. 800m).

Atletas Sub10 (anos de nacemento 2016/2015):
Tomaran a saida inmediatamente despois da saida dos Sub14 e Sub12, e correran aprox.
250m dende a o arco inchable localizado na entrada da praza ata o arco de meta.

Atletas Pitufos e Chupete (anos de nacemento 2017 en adiante):
Sairan inmediatamente despois dos Sub10 e correran facendo 100m aprox. dende as
bandeirolas de FEGADACE ata o arco de meta.

NOTA: Os horarios son estimativos, polo que o propio dia da carreira habera que estar
pendente da megafonia ante posibles e pequenas modificaciéns.



4.3. Modalidade Andaina:

Inicio aproximadamente as 11:30 h (inmediatamente despois das carreiras escolares) con
saida e meta no arco situado fronte ao edificio consistorial do Concello de Lalin sito na Praza
de Galicia n°1.

5. DISTANCIAS E PERCORRIDOS DOS CIRCUITOS:
Tanto a carreira como a andaina terdn a saida e a meta no mesmo arco.
5.1. ANDAINA 7KM (aprox.):

O percorrido sera pola zona do "Paseo do Pontifias" cara a ponte da depuradora, ata o punto
sinalado para emprender o regresando polo carril de terra, ata o arco de meta.

5.2 CARREIRA ABSOLUTA 10KM / 5KM + ESCOLARES SUB16 (2010/2009) 5KM:

O percorrido sera pola zona do "Paseo do Pontifias" entrando polo carril dereito (grava) ata
pasar 250 metros da depuradora (aprox.) e voltando polo carril de terra. Consta de DUAS
VOLTAS ao circuito no caso dos 10Km, e unha volta para o 5km (tanto absoluto como da
categoria Sub16).

A cronometraxe realizarase mediante un sistema de chip-dorsal.

Os dorsais son persoais e intransferibles e han de ir colocados na parte anterior do corpo de
forma totalmente visible, sen dobreces, e asi deberan levarse durante toda a proba. O
incumprimento deste artigo podera ser motivo de descualificacion.

5.3. CARREIRAS ESCOLARES (Sub 14/12 + Sub10 + Chupete)

Sub14 + Sub12 (2014/2013/2012/2011) saida conxunta, fard unha volta ao CIRCUITO A (ver
mapa) de 800 metros aprox. (proba non competitiva, sen cronometraxe). Todos/as os/as
nenos/as levaran medalla conmemorativa.

Sub 10 (nados 2016/2015) faran o CIRCUITO B (ver mapa) composto de 250m aprox. (proba
non competitiva, sen cronometraxe), dende a o arco inchable ubicado na entrada da praza ata
o arco de FEGADACE en meta. Todos os nenos/as levaran medalla conmemorativa.

Chupetes (nados 2017 e posteriores) faran o percorrido do CIRCUITO C (ver mapa) dendo as
bandelrolas de FEGADACE ata o arco de meta de FEGADACE, 100m aprox. (proba non
competitiva, sen cronometraxe). Todos os nenos/as levaran medalla conmemorativa.
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6. RECOLLIDA DE DORSAIS

A recollida dos dorsais na secretaria da competicion situada na zona de meta/saida, o mesmo
dia da carreira, entre dende as 09:00 h e ata 15 minutos antes de cada proba.

7. PREMIOS E AGASALLOS:

Entregarase xunto co dorsal unha camiseta conmemorativa a todos/as os/as participantes
maiores de 16 anos, tanto da andaina como da carreira absoluta (incluindo sub16).

Os menores que participan nas carreiras Sub14/Sub12, Sub10 e Pitufo/Chupete levardn unha
medalla, 0 mesmo que os/as menores de 14 anos que participan da andaina.

Habera entrega de TROFEOS elaborados por persoas usuarias das asociaciéons de FEGADACE
para os tres primeiros e as tres primeiras en completar as carreiras 5Km e 10Km, como
tamén para atletas Sub 16 (con clasificacion independente).

A entrega de premios levarase a cabo as 11:00 h aproximadamente, preto da zona de
saida/meta (minutos antes das saidas dos circuitos escolares e da andaina).

8. AVITUALLAMENTO:

Habera avituallamento liquido e sélido para todos/as os/as participantes (tanto da carreira
como da andaina) no seu paso pola lifna de meta.

9. RESPONSABILIDADE:

A organizacién non se fara responsable dos danos que puidesen causar ou causarse as
persoas participantes por imprudencias ou neglixencias propias. lgualmente, a persoa
participante declara, baixo a sUa responsabilidade, ter realizado o oportuno recofiecemento
meédico que lle permite estar en condicions éptimas para realizar a proba, eximindo a
organizacion da devandita responsabilidade.

A organizacion dispén dun Seguro de Accidentes e Responsabilidade Civil que cubrira as
incidencias inherentes a proba.



10. LOPD

Todas as persoas participantes, incluidos menores de idade, ao realizaren a inscricién,
aceptan a

publicacién do seu nome e da sua imaxe nas clasificaciéns, nos medios de comunicacion e en
internet.

Os datos recollidos na plataforma de inscricion por MultiSports Galicia (CCNORTE) seran
cedidos a FEGADACE, e seran utilizados con fins informativos ou de agradecemento.

NOTAS:
A organizacién resérvase o dereito de modificacion do presente regulamento ata o dia de
peche de inscriciéns.

En todo caso e tal como establece a lei de Proteccion de Datos, a persoa interesada pode
exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion, cancelacién e oposicién mediante
escrito ou correo electronico a FEGADACE fegadace@fegadace.org ou por comunicacion
postal a seguinte enderezo: Rua das Galeras, 17, 2° Despacho 5 (15705 - Santiago de
Compostela)

Toda persoa participante, polo xeito de inscribirse, permite que as imaxes, videos e entrevistas
realizadas pola organizacion poidan publicarse nas RRSS e paxinas webs oficiais.



