VI CARREIRA NOCTURNA MURUS LUCIS

“ROMANOS VS CASTREXOS”

Data: Venres 13 de Xuifo de 2025

Hora: 23:59 h

Lugar: Rampla Acceso Adarve Muralla-Porta Santiago

Proba cronometrada por sistema de Chip.

1 Volta o Adarve da Muralla.

PRAZAS LIMITADAS

(0]

(0]

50 Romanos/as (MAIORES DE 16 ANOS)
50 Castrexos/as (MAIORES DE 16 ANOS)

Inscriciéns online entre 0 04 de Junioe o 10 de Xufio en:

Recollida de Dorsais e Vestimenta dos inscrit@s:

o CASA DA XUVENTUDE os 12-13 de Xuiio en horario de apertura.

INSCRICION : GRATUITA

(0]

(0]

o

(0]

Obsequio para levar posto na proba dunha vestimenta de
caracterizacion (50 Romano/a - 50 Castrexo/a)

e Acelixir 4 hora da inscricion Romano ou Castrexo

e Asprazas e avestimenta se irdAagotando por rigurosa orde de
inscricion.

e Ainscriciéninclue un Seguro de Responsabilidade Civil para @s
atletas.

e Desenrolo da proba:

Unha vez convocad@s os corredores/as no lugar da proba (rampla da
Muralla da Porta de Santiago) as 23:45 h, escollerase a un representante
dos Romanos e a un dos Castrexos en presenza dos que se fard o
sorteo para elixir o sentido da suUa carreira a escoller cara 4 dereita ou
cara & esquerda.

1 volta polo Adarve da Muralla correndo cada grupo no sentido
contrario, un grupo saira cara a dereita, e o outro grupo saira cara a
esquerda.

Durante 250 mts aproximadamente, no tramo oposto da saida,
dividirase o adarve en dous mediante conos para que os/as
corredores/as de ambos equipos circulen obrigatoriamente pola suUa
dereita, preferentemente deberéan de correr




sempre pola sUa dereita desde o primeiro momento en que se atopen
de fronte 6s/as corredores/as do equipo contrario.

o Este tramo oposto a saida, estara iluminado por voluntarios da
organizacion pois € o mais conflitivo no que se cruzan .

0o Habera un gafiador e unha gafiadora absolutos en cada categoria:
1. Categoria Romana
e 19/ 12 Trofeo MURUS LUCIS
e 29/ 23- Medalla MURUS LUCIS
e 39 32-Medalla MURUS LUCIS
2. Categoria Castrexa

1°/ 13- Trofeo MURUS LUCIS

e 2°/22-Medalla MURUS LUCIS

e 3932 -Medalla MURUS LUCIS

e Equipo Gafador resultara da suma dos 15 mellores
tempos de cada categoria (Romana e Castrexa), que
puntuaran para 0 Seu equipo, que conservara o estatus
de Campién durante todo o ano.

o Punto de encontro Rampla acceso a Muralla na Porta de Santiago o
venres 13 de xufio &as 23:45 h.



